RESUMO

Fernandes ACL. Estimulacdo Transcraniana por Corrente Continua Associada ao Exercicio Fisico

para Dor Lombar Cronica: Revisdo Sistematica com Metanalise (Dissertagdo). 2024.

Objetivos: Avaliar os efeitos da eletroestimulagdo transcraniana por corrente continua (ETCC)
associada ao exercicio na funcdo, dor, qualidade de vida e depressdao de pacientes com dor
lombar crénica (DLC). Metodologia: Uma revisdo sistematica com metandlise (PROSPERO
CRD42021224775). A busca foi realizada nas bases de dados LILACS, PubMed, CENTRAL, PEDro
e EMBASE, e literatura cinzenta. O processo de selecdo de estudos e extracdo de dados foi
realizado por duas revisoras independentes, e quando necessario, um terceiro revisor. Foi
critério de elegibilidade ensaios clinicos randomizados avaliando os efeitos da ETCC associada
ao exercicio fisico para DLC comparado a grupo controle, sem restricdes de idioma ou data. Foi
utilizado, para avaliacdo da qualidade dos estudos, a Risk of Bias Tool 2 e, para avaliagdo da
qualidade da evidéncia, o método Grading of Recommendations Assesment, Development and
Evaluation. Resultados: Foram encontrados 912 estudos, restando 4 (n = 216) estudos para
avaliacdo qualitativa e quantitativa. Nao houve diferenca significativa entre grupos para os
nenhum dos desfechos avaliados ao final das sessdes de ETCC, ao final da intervengdo e no
follow up de curto prazo (até 12 semanas). Conclusdo: A ETCC associada ao exercicio ndo foi
capaz de potencializar os efeitos do exercicio para melhorar a dor, fun¢do, qualidade de vida e

depressao em pacientes com DLC.
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