Aplicativo gratuito promete ajudar médicos a prevenir condição que mata 340 mil por ano
Novembro de 2025 — Primeiro app que avalia risco de trombose chega ao Brasil e conta com a participação da Faculdade Santa Casa de SP

A trombose venosa — condição que causa cerca de 340 mil mortes por ano e representa a terceira doença cardiovascular aguda mais comum do mundo — acaba de ganhar um reforço importante na prevenção. Médicos brasileiros agora têm acesso ao Prev TEV, primeiro aplicativo gratuito do país capaz de auxiliar na avaliação de risco do tromboembolismo venoso (TEV), condição que engloba a trombose venosa profunda (TVP) e a embolia pulmonar (EP).
A ferramenta foi desenvolvida pelo Aché Laboratórios Farmacêuticos e pela Science Valley, com participação direta do Prof. Dr. Eduardo Ramacciotti, cirurgião vascular e docente da Faculdade de Ciências Médicas da Santa Casa de São Paulo (FCMSCSP). O especialista colaborou na estruturação científica do app, baseada nos principais escores internacionais de risco, como Pádua, Caprini, Improve DD, RCOG e Improve Bleeding. Esses instrumentos são amplamente utilizados para estimar o risco de TEV em diferentes cenários clínicos e cirúrgicos.
Tecnologia a serviço da prática clínica 
O aplicativo oferece, de forma rápida e segura, o cálculo de risco para diversas situações clínicas e cirúrgicas, permitindo que o médico preencha dados clínicos, calcule o risco de TEV, salve resultados, gere relatórios em PDF e acompanhe o histórico dos pacientes. 
“O aplicativo otimiza o processo de avaliação e facilita a tomada de decisão durante a consulta. É baseado em evidências científicas, gratuito e de acesso rápido, permitindo que o médico defina com precisão a melhor estratégia de profilaxia do tromboembolismo venoso”, explica o professor Ramacciotti.
Disponível para Android e iOS, o app também pode ser utilizado por pacientes sob orientação médica.
Problema crescente no sistema de saúde
Um estudo recente, baseado em dados do SUS, registrou mais de 700 mil internações por TEV entre 2008 e 2022, com média anual de 46.688 casos. Apesar de frequente e potencialmente fatal, a doença é altamente evitável quando o risco é identificado precocemente. 
A trombose costuma apresentar sinais como dor, inchaço, calor e vermelhidão na perna e, em casos de embolia pulmonar, falta de ar, dor torácica e tosse com sangue. O atendimento imediato é fundamental. 
Sobre a Faculdade 
A participação da instituição na construção do aplicativo reforça seu compromisso com soluções inovadoras aplicadas ao dia a dia clínico.
Com mais de seis décadas dedicadas à formação de profissionais da saúde, a Faculdade Santa Casa de SP é reconhecida por sua excelência acadêmica, impacto científico e forte compromisso social. A instituição estimula iniciativas de inovação e pesquisa aplicada, contribuindo para soluções que transformam a prática médica em todo o país.
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