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1. INTRODUCAO

A captacao, compreensao e processamento dos estimulos sonoros do ambiente e
da fala dependem da integridade e funcionalidade de todo o sistema auditivo, composto
por estrutura periférica e central, como orelha externa, orelha média e orelha interna,
transformagdo acustica da onda sonora em energia e impulso elétrico propagada pelas
vias auditivas dos nucleos cocleares e suas conexdes sindpticas ao longo do tronco
encefalico até a area auditiva primaria no cortex cerebral (Costa, 1999).

Esse sistema neurobiologico humano esta sujeito a déficits, alteragdes e perdas
funcionais ao longo da vida. E sendo a audi¢gdo um dos sentidos responsaveis pelo
relacionamento do individuo com o meio em que vive, torna-se imprescindivel o
acompanhamento do seu desenvolvimento por toda a vida (Ginsberg e White, 1999).

Em criangas, a importancia da audi¢ao ¢ fundamental para o seu desenvolvimento
integral, pois os primeiros anos de vida sdo um periodo critico para o desenvolvimento
da linguagem (Azevedo, 1995). A Triagem Auditiva Neonatal Universal (TANU),
preconizada no Brasil pela Lei n° 12.303/2010, representa uma das mais importantes
acOoes de saude publica para identificacdo precoce de perdas auditivas congénitas
(BRASIL, 2010). Na infancia se desenvolvem habilidades auditivas que fortalecem as
relagcdes de maturagdo e plasticidade cerebral, fortalecendo experiéncias auditivas vividas
pela crianga (Northern e Downs, 2002). Por isso a preservacdo da audi¢cdo nos anos
iniciais de vida de uma crianga ¢ inegavelmente importante para o desenvolvimento da
fala, linguagem e processo de aprendizagem.

Na adolescéncia, ouvir musica e usar fones de ouvido ¢ um hdbito que marca um
periodo de risco a audicdo devido a exposicao por niveis de pressao sonora (Nunes, 2019).
Historicamente, a perda auditiva por exposicao a niveis elevados de pressao sonora ¢
encontrada na vida adulta, em trabalhadores expostos a ruido, entretanto, o uso
prolongado do fone de ouvido tem gerado preocupacao. A OMS estima que 1,1 bilhdo de
jovens entre 12 e 35 anos estejam em risco de perda auditiva decorrente de praticas
recreativas (OMS, 2021).

A exposic¢ao laboral ao ruido e a pressao sonora de forma continua, colocam em
risco a saude auditiva do trabalhador. O tempo de exposicao a um ruido indesejado pode
desencadear uma perda auditiva tempordria, podendo se tornar permanente com a lesdo
de células ciliadas do ouvido interno (Personare, 2013; Mcneill et al, 2010; Chiarelli,

Momensohn-Santos, 2011, Luz, Borja, 2012 apud Piccino, 2015, p.31-32). No Brasil, a



PAIR ¢ considerada uma das causas mais frequentes de doenga ocupacional, afetando
principalmente trabalhadores da industria, construcao civil e setor de servicos. A NR-9
(Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais) e a NR-15 (Atividades e Operacdes
Insalubres) regulamentam os limites de exposi¢ao ocupacional ao ruido e as medidas de
protecdo cabiveis (Samelli e Fiorini, 2015).

Envelhecer ¢ um processo natural do corpo humano, faz parte de um processo
bioldgico que impacta uma ampla variedade molecular e celular do corpo humano ao
longo do tempo. Levando a uma diminui¢do gradual da capacidade fisica e mental do
homem e problemas comuns de satide como a perda auditiva (Lemos, Reis, 2022).

Segundo projecao da Organizacao Mundial de Saude (OMS) ha uma exponencial
prevaléncia da perda auditiva nos proximos anos. De acordo com os dados, 20% da
populacao global tem perda auditiva. Sendo que 430 milhdes, apresentam perda auditiva
de grau moderada ou de maior severidade e que a maioria afetada sdo de paises em
desenvolvimento. Estima-se também que 50% das alteragdes auditivas encontradas sejam
passiveis de prevengao (Lemos, Reis, 2022).

Os dados alarmantes da OMS, ressaltam a necessidade da implementacdo e
disseminagdo de agdes de educagdo em saude auditiva, conscientizagdo e prevencao de
riscos auditivos.

A preocupacao do risco auditivo e a relevancia de programas educacionais que
envolvam ag¢des de conscientizagdo, orientagdo e prevengao da satde auditiva, demandam
da pratica profissional do fonoaudiologo o papel de construir conhecimento, consolidar
saberes e promover praticas, habitos e cuidados a satde auditiva.

A educacao em saude semeia o conhecimento incentivando a populagao a adesao
de habitos saudaveis e redugdo de risco. Com base nessas consideragoes, esse estudo
propde a construgdo e desenvolvimento de um material interativo relacionado a satude
auditiva nos diferentes ciclos da vida.

Nesse sentido, o material interativo desenvolvido configura-se como uma
relevante estratégia de letramento em satde auditiva, na medida em que possibilita ao
usudrio nao apenas compreender os mecanismos da audi¢do, mas também aprofundar
conhecimentos acerca dos marcos do desenvolvimento auditivo, dos efeitos da exposi¢ado
ao ruido, dos riscos associados a essa exposi¢ao, bem como das medidas de protegdo e

das implicagodes da perda auditiva.



1.1 Revisao de literatura

1.1.1 Saude Auditiva ao Longo dos Ciclos de Vida

O sistema auditivo vai além de detectar e localizar a origem do som. Sendo
fundamental para o desenvolvimento integral da aprendizagem da crianca e adolescente
e comunicag¢do (Lacerda e Cardoso, 2022). A comunicacdo e a linguagem sdo pilares de
sustentagdo das relagdes humanas sociais e afetivas construida por toda a vida, tornando
a preservacao da saude auditiva essencial ao longo de todo o desenvolvimento humano
(Caldana, 2018).

A perda auditiva ndo identificada precocemente pode comprometer o
desenvolvimento da fala, da linguagem, do desempenho escolar e das habilidades sociais,
gerando consequéncias que se estendem pela vida adulta. A triagem auditiva escolar,
prevista no Programa Satude na Escola (PSE), representa uma importante ferramenta de
deteccdo de alteragdes auditivas em criangas em idade escolar (Daher e Januario, 2022).

A Organizacdo Mundial de Satde estima que 50% das alteracdes auditivas
encontradas na populacao sejam passiveis de prevengao, pois sao decorrentes de doencas
infecciosas, otite média e relacionadas a exposi¢do ao ruido excessivo. A otite média
cronica supurativa afeta aproximadamente 65 a 330 milhdes de pessoas globalmente, com
60% apresentando déficit auditivo clinicamente significativo, sendo altamente prevalente
em paises em desenvolvimento onde o acesso a cuidados otologicos ¢ limitado (OMS,
2021).

A prevaléncia de deficiéncia auditiva encontradas em criangas e adolescentes em
idade escolar, decorrem por infec¢gdes orelha média, infecgdes de vias aéreas superiores,
ictericia p6s neonatal, acimulo cerimen no conduto auditivo, historico familiar, suspeita
dos pais e uso do fone ouvido (Lemos e Reis, 2022).

A exposicao prolongada a sons de alta intensidade pode provocar uma sensagao
transitoria de oclusdo auditiva, frequentemente acompanhada de zumbido, indicando uma
possivel sobrecarga das células sensoriais do ouvido interno. Em geral, esses sintomas
desaparecem apos algumas horas ou no dia seguinte, sugerindo que, nesse caso, os danos
ndo foram permanentes (Piccino, 2015).

Porém, com a continuo sobrecarga a audi¢do vai se perdendo. O tempo de
exposi¢ao a um ruido indesejado e até mesmo o som de uma musica agradavel por longo
periodo em alta intensidade sdo fatores desencadeadores para uma perda auditiva

temporaria, podendo se tornar permanente com o aparecimento de sintomas como



zumbido, tontura e irritagdo (Personare, 2013; Mcneill et al, 2010; Chiarelli, Momensohn-
Santos, 2011, Luz, Borja, 2012 apud Piccino, 2015, p.31-32).

Apesar da caracteristica de flutuante, quando estabelecida, a perda auditiva pode
levar o individuo a uma significativa redu¢do na capacidade de percepcdo sonora,
tornando-o gradualmente incapaz de ouvir com a mesma eficacia de antes (Hungria,
2000).

Portanto, orientar sobre os riscos do ruido e o controle do volume nos fones de
ouvido ¢ essencial para ajudar a manter a satde da audi¢cdo (Borja, 2002).

A senescéncia ¢ algo natural e irreversivel, que consiste na deterioracdo das
fungdes organicas. Denominada de presbiacusia, a perda auditiva do idoso, resulta em
efeitos negativos ndo sé do ponto de vista social € emocional, como também na qualidade
de vida (Sousa, 2009).

De acordo com Baraldi (2007), a dificuldade de comunicagdo aumenta
progressivamente com a idade, sendo a deficiéncia auditiva e a privagdo sensorial a maior
prevaléncia na populacao idosa. E inclui mudangas graduais na sensibilidade auditiva
para todas as frequéncias, dificuldade na discriminacdo da fala, declinio da funcao
auditiva central aumentando a dificuldade nas habilidades de atencdo auditiva,
julgamento e sintese auditiva e redu¢do de velocidade de fechamento auditivo (uma
habilidade auditiva em que o cérebro preenche lacunas em uma palavra ou frase que nao
foi ouvida completamente, por ma qualidade do som, distor¢ao e/ou degradacao).

Além de causar privacdo sensorial, uma das caracteristicas da perda auditiva
devido ao processo de envelhecimento, segundo Gil (2016), ¢ também a dificuldade de
percepcao de sons consonantais que dificultam a comunicagdo em ambientes ruidosos.
Existe também o déficit no processamento central das habilidades auditivas, que diminui
a eficacia do idoso em detectar, ordenar e discriminar sons rapidamente e sucessivamente
em sua complexidade. E o resultado desse processamento lento das informagdes auditivas
somado a privacdo sonora, interfere no aspecto cognitivo, atengdo, memoria, humor e
compreensdo da comunicagao.

Estima-se que mais de 65% dos individuos acima de 70 anos apresentam algum
grau de perda auditiva, e que a privagdo auditiva ndo tratada constitui um dos principais
fatores de risco modificaveis para o desenvolvimento de deméncia (Livingston et al.,
2020).

O uso de Aparelhos de Amplificagdo Sonora Individual (AASI) auxilia na

preservagao das fungdes cognitivas associado a perda auditiva, sendo seu fornecimento



garantido pelo Sistema Unico de Saude (SUS) conforme a Portaria MS n°® 2.073/2004,
que institui a Politica Nacional de Atencao a Saude Auditiva (BRASIL, 2004).

1.1.2 Educacido em saude

Diante das implicagdes que a perda auditiva acarreta a comunicagdo e vida
humana e social, a educagao em saude auditiva se torna uma questdo de satide publica,
visando a dissemina¢ao de conhecimento, formas de prevencao e reducdao de exposi¢cao
ao risco e perda auditiva.

A falta de orientagdo e informacao, da populacdo em geral, pode aumentar o risco
de uma perda auditiva que poderia ser prevenida. E a conscientizacdo por meio da
educacao em saude torna-se necessaria para reduzir a incidéncia de riscos auditivos e
atuar na mudanc¢a de comportamentos para preservacao da satide auditiva (Lemos e Reis,
2022).

O Relatorio Mundial sobre Audicdo (2021) aponta que o custo global anual ndo
tratado de perdas auditivas ¢ de aproximadamente US$ 980 bilhoes, incluindo custos com
saude, educacdo, perda de produtividade e impactos sociais, refor¢ando a urgéncia de
politicas preventivas (OMS, 2021).

O conceito de letramento em satude (health literacy), definido pela OMS como a
capacidade dos individuos de obter, processar e compreender informagdes basicas de
saude necessarias para tomar decisdes adequadas, ¢ especialmente relevante na
audiologia, onde a baixa percepcao de risco auditivo estd associada a comportamentos
prejudiciais a audicao (Serensen et al., 2012).

A forma como o individuo percebe sua saude, e os meios como cuida dela sao
formados por suas experiéncias de vida. E sua nogdo de satde estd baseada em
determinado contexto socio-historico e percebido em condigdes de existéncia especifica
e individual (Ottawa, 1986).

Nessa perspectiva, um material educativo que promova a saude auditiva, precisa
partir do principio de antecipagao do risco da audi¢cdo individual e coletiva. Sendo
inserido em uma realidade que considere e reflita o sujeito no mundo (Ottawa, 1986).

A educagdo em satde para a pratica de satde auditiva exige uma relagdo entre os
profissionais de satde, populagdo e a producdo de conhecimento. Com o objetivo de
conscientizar € ensinar conceitos e praticas de cuidados auditivos e acompanhamento da

audicdo ao longo da vida, observando manifestagdes e dificuldade para ouvir, se



comunicar e sinais de riscos que podem causar problemas a satde auditiva (Lacerda e
Cardoso, 2022).

A perda auditiva nos anos de iniciais de uma crianga pode trazer consequéncias
substanciais no desenvolvimento da fala, linguagem e no processo de aprendizagem. Por
isso, o acompanhamento dos marcos de desenvolvimento e a identificagdo precoce de
indicadores de riscos e dificuldades auditivas ¢ fundamental para evitar consequéncias na
aprendizagem, cogni¢do e desenvolvimento social (Lacerda e Cardoso, 2022).

A Caderneta de Satde da Crianca ¢ uma ferramenta que auxilia a familia nesse
acompanhamento e monitoramento dos marcos do desenvolvimento infantil, trazendo
elementos fundamentais para o desenvolvimento de fala, linguagem e audi¢ao esperados
até os 10 anos, assim como observagdo para alteragdes, riscos e alertas gerais da satde
(Lemos e Reis, 2022 e BRASIL 2020).

J& o publico infanto-juvenil, precisa de a¢des voltadas para os riscos a exposi¢ao
ao ruido elevado prolongado, pois os jovens passam horas usando fones de ouvido em
volume alto (Lemos e Reis, 2022).

O Programa Saude na Escola (PSE) ¢ um programa intersetorial instituido pelo
Decreto presidencial n°6.286 de 2007 e tem como base a articulagdo entre escola e
Atencdo Priméria & Satde (APS) realizando a¢des como promocgdo da saude auditiva e
identificacao de educandos com possiveis sinais de alteragao nas escolas que aderiram ao
programa (Daher e Januario, 2022).

No adulto, a¢des de satde auditiva, devem promover o monitoramento da audi¢ao
e aten¢do aos riscos para perda auditivas induzidas pela polui¢do sonora e ruido em
ambiente ocupacional (Lemos e Reis, 2022).

Na melhor idade, as a¢des de saude auditiva devem monitorar a audi¢cao, com
acOes voltadas a atengdo aos riscos da perda auditivas, suas consequéncias na

comunicag¢do e qualidade de vida (Lemos e Reis, 2022).

1.1.3 Jogos na saude

Na atualidade, um dos meios de comunicagdo utilizado para a divulgagdo de
informacgdes a respeito de doengas e procedimentos necessarios a saude sao os jogos
sérios (serious games) (Lemos, 2015).

Definem-se serious games como aplicagdes digitais que utilizam mecanicas de

jogo com objetivos primariamente educacionais, de treinamento ou terapéuticos, distintos



do entretenimento puro. Uma revisdo sistematica com metanalise identificou que serious
games na area da saude apresentam eficacia equivalente ou superior a métodos
tradicionais de ensino em 64% dos estudos analisados, com vantagens adicionais em
engajamento e motivagao (Lamb et al., 2018).

Segundo Vasconcellos (2013), a relagao entre os videos games e a saude t€m sido
temas frequente de pesquisas. O autor ressalta ganhos no campo cognitivo, aumento da
taxa de concentracao, da acuidade visual e da coordenagdo motora, além da melhora no
campo da linguagem, na aquisicdo de habilidades sociais e a ampliacdo da habilidade de
resolugdo de problemas (Vasconcellos, 2013 apud Lemos, 2015, p.27).

Os games sao estratégia que possibilitam a articulagdo entre o conhecimento
cientifico e a valorizagdo das caracteristicas culturais da populagao alvo, explorando
conhecimentos e experiéncias prévias do usuario, ao passo que através de uma abordagem
participativa, facilita a acdo da conscientiza¢do na busca de mudangas comportamentais
significantes e praticaveis para a populacao individual e coletiva (Lemos, 2015).

O jogo como um percurso narrativo ¢ concebido como transformador de estados
de sujeito. Entende-se que essa ferramenta, por meio da proposta de interatividade
possibilita promover a comunica¢ao em prol da saude, valorizando habitos saudaveis para
uma melhor qualidade de vida (Lemos, 2015).

Com o avanco da tecnologia, o acesso aos jogos expandiu, possibilitando a
jogabilidade ndo sé do console do video game em casa, mas também nos computadores,
tablets e celulares, permitindo a aproximacao no dia a dia e na palma da mao. Esse alcance
de conectividade também precisa transcender na educagao de saude da fonoaudiologia.

O jogo Epic Ear Defence, desenvolvido para ensinar criangas sobre riscos do ruido
e prevencdao auditiva, representa um avanco, embora sejam necessarios ensaios
controlados de eficacia, o estudo piloto demonstrou aumento e mudangas no
conhecimento sobre audicao ¢ os efeitos nocivos do ruido (Eikelboom et al., 2012, 2013).

Considerando as colocacdes da importancia de agdes e estratégias educativas para
a orientacao e reducao de riscos a saude auditiva, e constatado que jogos sdo uma ponte
natural entre o conhecimento e a populagdo, na atualidade observa-se que games com
aplicacdes para a educagdao em saude auditiva, ainda sdo poucos explorados.

A relevancia da saude auditiva exige da pratica profissional do fonoaudidlogo o

papel de disseminar conhecimento e incorporar habitos e cuidados auditivos.



No Brasil, jogos voltados ao letramento em saude auditiva ainda sdo escassos na
literatura nacional, o que sustenta a necessidade do desenvolvimento de materiais como

o Material Interatido de Saude Auditiva (Lemos, 2015; Piccino, 2015).



2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Desenvolver um material interativo para o letramento em saude auditiva.

2.2 Objetivo especifico

Realizar uma revisao de literatura de ferramentas acerca da orientagdo e promogao
de saude auditiva.

Desenvolver um material interativo para o letramento em saude auditiva
permitindo uma aplicagdo pratica dos conceitos aprendidos (em formato de jogo),

abrangendo os diferentes ciclos da vida (dos 0 meses a melhor idade).
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3. MATERIAL E METODO

Desenvolveu-se uma revisao de literatura que apresentou como finalidade a
criacdo de um material educativo para o letramento da saude auditiva em formato de jogo
digital. Sendo organizado e desenvolvido em duas partes:

1. Embasamento teorico e literario de ferramentas acerca da orientagdo e promogao
de satde auditiva disponibilizados no mercado;
2. Planejamento do material interativo acerca de sua estrutura, conteudo, designer,

publico alvo e acesso;

3.1. Embasamento tedrico e literario de ferramentas acerca da orientacio e
promocao de saude auditiva disponibilizados no mercado;

O levantamento bibliografico aconteceu através das bases de dados LILACS, BVS
e SciELO com os descritores em portugués: “jogos”, “promocao de saude”, “educagdo
em saude”, “fonoaudiologia”, “audiologia” e “audi¢cao”.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: busca por literatura de jogos que
promovam educacdo em saude, jogos dentro do campo da fonoaudiologia e jogos
especificamente no campo da promog¢do em saude na audiologia, através de artigos
publicados em periddicos cientificos nos ultimos 10 anos (2014-2024). Os critérios de
exclusdo dos estudos foram: duplicidade, artigos que ndo estivessem disponiveis para
leitura na forma integra, artigos que nao estivessem disponiveis gratuitamente na forma
integra e quaisquer artigos que ndo fossem relevantes aos objetivos, desenvolvimento e
construcao do protétipo ou tema desse projeto.

Foram inicialmente combinados os descritores em portugués: “jogos”, “promoc¢ao
de saude” e “fonoaudiologia” e retornaram 17 resultados. Em seguida foram combinados
os descritores “jogos”, “educacdo em saude” e ‘“fonoaudiologia” e retornaram 12
resultados. Na terceira busca foram combinados os descritores “jogos”, “promog¢ao em
saude” e “audiologia” e retornaram 4 resultados. Na quarta busca foram combinados os
descritores “jogos”, “educacao em saude” e “audiologia” e retornaram 4 resultados. Na
quinta busca, foram combinados os descritores “jogos” e “audicdo” e retornaram 46
resultados. Por fim, foram combinados os descritores “jogos” e “fonoaudiologia” e
retornaram 35 resultados. Somado todos os artigos, foram encontrados 118 resultados.

Ap0s os critérios de exclusao e filtragem restaram 11 artigos para compor o embasamento

tedrico.
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A seguir, apresento o fluxograma da selecdo dos artigos obtidos a busca realizada

(figura 1).

Figura 1 — Fluxograma dos artigos elegiveis para o embasamento tedrico.

[ Identificacao ] [

\d
/Arl_i g0s \

Filtragem } [ Elegibilidade }

()

Artigo possui relagio com
audiologia, fonoaudiologia,

’ —
Periodico de 2014 - 2024 audicéo, jogos, promocao Artigos para
Banco de dados BVS, Lilacs e/ou educagéo em salde? compor o projeto!
e Scielo
Descritores: jogos, audicao, -
fonoaudiologia, audiologia, Mao ¥ L gim
promogéoc em saude e ¥
Qducaa;ao em saude. / . ’— -
¥ T » Leitura do resumo.
- ¥
/ Artigos encontrados \ Nao - o,
Resumo do artigo & relevante
Total de artigos obtidos por Sim 4— [ ao tema do trabalho? J
meio do cruzamento de ’7
descritores nas bases de >
dados: (n®=118)
BVS: 65 Leitura :a integra.——
Lilacs: 42 L 4
Scielo: 11 . -
& j Artigo pode contribuir )
N&o «— para o desenvolvimento e —+ Sim

Analise preliminar 3
construgao do material?

Os artigos escolhidos serviram como embasamento para o planejamento,
desenvolvimento, elabora¢do das atividades e constru¢do do prototipo. A seguir, as
estratégias e atividades dos artigos, analisadas e organizadas no quadro (Quadrol) com a

descri¢do do estudo, objetivo, amostra, metodologia e intervengao.

QUADRO 1. Descrigao do estudo, objetivo, amostra, metodologia e intervengao.

Estudo Objetivo | Amostra | Metodologia Intervencao
Estratégias Avaliar o | Alunos do | Questionarios | Uso de estratégias educacionais
de programa 6°ano de 32 | estruturados e | divertidas para informar sobre os efeitos
programas DDB, escolas validados dos altos niveis de pressdo sonora na
de saude | incluido Municipais | (sobre som, | audigdo. FEtapas do Programa: 1.
publica para | nas de Itajai | ruido, audigdo, | Introdugdo (apresentag@o geral,
educacao intervencde | (1.835 protecdo defini¢do de 'decibel' e apresentagdo de
acustica e | s do PSE. | estudantes, | auditiva, trés maneiras de proteger a audigdo:
promocao da | Reduzir sendo 838 | habitos afastar-se, diminuir o volume e proteger
saude incidéncia | do sexo | auditivos, os ouvidos); 2. O que é som? (nogdes
auditiva para | e feminino e | atitudes, gerais de ondas sonoras, atividades que
estudantes prevaléncia | 997 do sexo | sintomas e | utilizam tons sonoros); 3. Como
do Sul do | de masculino, | comportament | ouvimos? (anatomia do ouvido ¢ sua
Brasil Zumbido e | com idades | os). fun¢do); 4. Como podemos danificar
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(Gondim PAIR entre | entre 10 e nossa audi¢ao? (atividade com modelos
LMA, 2019). | criangas e | 16 anos). simulando as ondas sonoras e as
jovens. células); 5. Que som ¢é esse? (jogo
online de reconhecimento de som); 6.
Quado alto ¢ o som? (escala de decibéis
com exemplos de sons e seus niveis); 7.
Medigdo de decibéis (uso do medidor de
nivel de som para medigdo de decibéis
em diferentes situacdes); 8. Como usar
protetores auriculares; 9. Agite seu
mundo: hora de agir (exemplificando
situagdes de exposigdo a ruidos
recreativos, discutindo habitos, atitudes
e comportamentos).
Modelo Implement | Escola Modelo Para realizacdo da proposta foram
educacional | ar um | Estadual educacional em | desenvolvidos diferentes momentos em
interativo modelo de | Ada Cariani | sadde auditiva | trés grandes etapas. A etapa de
para educacdo Avalone, na | com aulas e | atividades presenciais, ambiente virtual
adolescentes | interativa cidade de | oficinas de aprendizagem e a multiplicacdo do
usuarios de | sobre o | Bauru. presenciais, conhecimento.
fones de | tema Saude plataforma O 1° momento presencial foi composto
ouvido Auditiva, Moodle e | por aulas expositivas, com o objetivo de
(Piccino fundament questionarios capacitar os alunos a respeito da
MTREF, ado na de avaliagdo de | prevencao da perda auditiva ocasionada
2015). dinamica conhecimento | pelo uso de equipamento sonoro
do Projeto prévio e | individual. O material educacional
Jovem situagdo- utilizou recursos de powerpoint,
Doutor que problema teleducagdo (uma plataforma Moodle
incentiva aplicados em | interativa de aprendizagem e enquete
estudantes pré e pos- | sobre o tema saude auditiva em cinco
a capacitagao. moédulos: fisiologia da audigdo, perda
realizarem Ficha de | auditiva, tipos e graus de perda auditiva,
trabalhos Pesquisa ruido, preven¢do ¢ cuidados com a
cooperados Motivacional. audicdo) e projeto homem virtual. No 2°
que E questionario | momento foram realizadas oficinas
promovam de impacto, | presenciais objetivando maior interagao
a melhoria apos 3 meses | do conhecimento ao tema proposto por
da saude ¢ de realizagdo | Quizz. No 3° momento, os alunos
qualidade do programa. confeccionaram cartazes referente aos
de vida das conteidos estudados. Na etapa de
comunidad multiplicagdo do conhecimento, os
es. estudantes realizaram a proposta de
disseminar o conhecimento adquirido
para os alunos da escola e criaram
estratégias de envolvimento da
comunidade, por meio de uma agdo
sustentada. Os alunos realizaram uma
dindmica de jornal falado e show de
talentos.
Para a avaliacdo do programa foram
utilizados instrumentos de questionario
para avaliar o conhecimento prévio,
questionario situagdo-problema e uma
ficha para avaliagdo da plataforma
Moodle.
Desenvolvim | Desenvolv | Avaliagdo O DigesTower | O jogo apesar de ainda ndo testado, tem
ento de | er e avaliar | por ¢ classificado | potencial como instrumento
serious game | um serious educacional para o publico-alvo de

COmo um jogo
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como game sobre | especialista | do tipo tower | criancas escolares. A personagem
estratégia alimentacd | s (10). defense. ~ Um | principal se chama Elise. Ela fica com
para o saudavel jogo de | fome e vai até a geladeira para escolher
promogao de | e exercicio estratégia com | algo para se alimentar e o jogo comega.
satde e | fisico para enfoque na | O jogo conta com trés fases e¢ sete
enfrentament | promogao defesa de um | niveis. Ao iniciar o jogo, os alimentos
0 da | da satde e elemento  do | sdo apresentados de acordo com a sua
obesidade auxilio ao jogo. A | classe (carboidratos, proteinas e
infantil enfrentame avaliacdo com | gorduras) e ¢ ilustrado o todo o trato
(Dias, 2016). | nto da os especialistas | digestivo com seus principais Orgaos.
obesidade foi feita | H4 também momentos de explicagdes
infantil. utilizando o | sobre os 6rgdos e a digestdo especifica
questionario de cada classe alimentar. Ao final das
EgameFlow, fases, o jogador recebe um feedback
dividido em | sobre a saude da personagem e seu
categorias de: | andamento no jogo.
concentragdo, Os objetivos educacionais sdo: (1)
desafios, compreender a  importancia da
autonomia, alimentaggo saudavel; (2) compreender
clareza dos | a importancia do exercicio fisico; (3)
objetivos, compreender e diferenciar em que 6rgéo
feedback, cada classe alimentar ¢ digerida; (4)
imersdo e | compreender que 0 consumo €xcessivo
melhoria  do [ de gordura ¢ prejudicial;  (5)
conhecimento. | compreender os 6rgios adequados para
digestdo e agdes enzimaticas ao longo
do sistema digestivo.
Criacdo, Discutir O jogo foi | Todos os | Um serious game denominado “Cai,
desenvolvim | como um | aplicado em | grupos perdi um dente.... e dai?”, voltado a
ento e | serious duas responderam prevengdo em saude bucal. Ao iniciar o
aplicacdo de | game pode | escolas da | ao mesmo | jogo, o participante assiste a uma
serious game | ter maior | rede questionario. O | animagdo, uma histéria de um garoto
educativo eficacia no | municipal primeiro grupo | (Pedrinho) que cai enquanto andava de
para processo de | de teve  contato | bicicleta e perde um dente permanente.
prevengao ensino educagdo apenas com | Durante a animacdo ¢ fornecido todo o
em saude | sobre de Bauru- | uma cartilha, o | contetdo que serd colocado em pratica
bucal infantil | prevencdo | SP com 160 | segundo apenas | e os desafios para ajudar o Pedrinho a
— “Cai, perdi | em satde | alunos de | com uma | chegar ao dentista e salvar o dente
um dente... ¢ | bucal idade de 7 a | animagdo e o | avulsionado. Os desafios sdo: achar o
dai?” infantil, 12 anos | terceiro grupo | dente perdido, pegar o dente, lavagem
(Rodrigues, | com foco | divididos o serious game | do dente, conscientizagdo de que ndo ¢
2014). em avulsdo | em trés | que combina a | possivel a recolocacdo do dente de
dentaria, grupos. animagdo e o | forma autdbnoma, armazenamento
quando jogo. correto do dente até chegar ao dentista.
comparado Por fim, ao ser recebido pelo dentista, o
a materiais Pedrinho responde a um quiz.
comumente
usados
(cartilha ¢
desenho
animado).
Um serious | Informar e | O cenario | Consistiu em | O conteudo abordado no jogo tem oito
game para | educar as | de pesquisa | cinco etapas: | topicos: 1. Aspectos relacionados a
educacdo maes sobre | foia Clinica | (pesquisa dieta alimentar; 2. Técnicas de
sobre saude | conceitos de exploratéria na | higienizagdo bucal em bebés; 3.
bucal em | relacionado | Odontopedi | forma de | Erupcdo dos dentes deciduos; 4. Fatores
bebés s a saude | atria da | serious game, | de riscos no desenvolvimento da carie
Universida | sitios na | mamadria e da carie infantil; 5. Ida ao
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(Machado, bucal de | de Federal | internet, dentista:  informagdes da  idade
2016). bebés. da Paraiba e | pesquisa do | adequada da ida do bebé ao dentista e o
os sujeitos, | piblico  alvo | que esperar das primeiras consultas; 6.
as maes | através de | Técnicas para ensinar boas condutas de
usuarias formulario higiene bucal a crianga; 7. Doengas que
desse sobre o cuidador pode transmitir ao bebé
servico. A | conhecimentos | através da boca; 8. Importancia da satide
amostra gerais sobre a | bucal da mée e do seu bebé.
contou com | tematica e
maes 20 | sobre jogos
mades entre | testados,
25 e 35 anos | desenvolvimen
de idade. to do jogo
“Uma aventura
na floresta da
Dentolandia” e
por fim
aplicacdo  de
formulario para
identificagdo
de aceitagdo,
efetividade e
sugestdoes dos
jogadores).
Efeitos  do | Verificar os As sessoes foram realizadas trés vezes
nintendo WII | efeitos de A amostra | Abordagem pré | por semana, com duragdo de 30 minutos
FIT na | um desse e poOs- | para cada sessdo, num periodo de quatro
melhora do | programa estudo foi | interven¢do. A | semanas, totalizando 12 sessdes. A
equilibrio, de composta idosa foi | intervengdo foi realizada com aplicagdo
funcionalida | exergame por  uma | submetida a 12 | de 3 jogos com o Nintendo WII como o
de e | aplicados a | idosa, sessoes de | “Balance Bubble”, onde o personagem
qualidade de | uma idosa | sedentaria | fisioterapia encontra-se dentro de uma bolha e o
vida de uma | para avaliar | com 65 | com jogos de | mesmo deve se deslocar por um rio com
idosa - relato | o anos de | equilibrio  do | vérios obstaculos até o final do trajeto;
de caso | equilibrio, | idade. equipamento “Tight Rope Walk”, onde o personagem
(Argenta, funcionalid Nintendo Wii. | percorre uma distancia estipulada no
2021). ade e jogo em cima de uma corda bamba até
qualidade atingir linha de chegada e o “Table
de vida. Tilt”, onde o jogador deve encaixar as
bolinhas dentro dos locais especificos.
Cada jogo teve uma duragdo de 10
minutos, para ser realizado, com um
tempo total de sessdo de 30 minutos,
durante 12 sessdes.
E destinado | Trata-se de um | No que diz respeito ao funcionamento
Desembaralh | Apresentar | a criancas | aplicativo para | do aplicativo destacam-se trés telas:
ando: um | o aplicativo | na faixa | a plataforma 1. A tela inicial para selecionar o par de
aplicativo desenvolvi | etariade 7 a | Android. Paraa | letras a ser trabalhado (b/d e a/e) ou o
para a| do para | 10 anos. | criagdo da | modulo frase;
intervengdo | dispositivo | Também interface  do | 2. A tela de interagdo com as atividades
no problema | s moveis, | pode  ser | aplicativo, foi | para trabalhar o problema do
do para a | utilizado utilizada uma | espelhamento de letras por meio de
espelhament | intervengdo | por tipografia palavras isoladas a partir da selegdo do
o de letras | no fonoaudiolo | especifica para | par de letras;
por criangas | problema gos, disléxicos. 3. A tela do modulo frases.
disléxicas do pedagogos O Desembaralhando dispde de recursos
(Cidrim, espelhame | e de gravagdo e reproducdo de contetido
2018). nto de | profissionai de audio, a fim de auxiliar a crianga no
letras  por | s reconhecimento das palavras
envolvidos disponiveis nas atividades.
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criancas na equipe

disléxicas. | multidiscipl
inar de
criangas
disléxicas,
bem como
para os pais
estimulare
m
atividades
ludicas em
casa.

Promogdo da | Apresentar | A casuistica | Apresentar Palestra para sensibilizar os escolares

satde as foi estratégias com esclarecimentos sobre os efeitos do

auditiva: estratégias | constituida | educativas ruido na saude e as dificuldades na

estratégias educativas | por 74 | voltadas a | obtengdo do primeiro emprego frente a

educativas voltadas a | alunos do | promogdo da | perda auditiva. Em seguida, os alunos

desenvolvida | promogao ensino saude foram convidados a desenvolver

S por | da saude médio com | auditiva, estratégias educativo-preventivas para

estudantes auditiva, idade desenvolvidas | serem  apresentadas  para  toda

do  ensino | desenvolvi | variando de | por estudantes | comunidade escolar no Dia
médio das por (14 a 19| do ensino | Internacional da Conscientizagdo sobre

(Franga, estudantes | anos. médio. As | o Ruido.

2014) do ensino estratégias Estratégia desenvolvida pelos alunos:
médio de foram entrevista com questiondrio; palestras;
uma escola avaliadas por | video do Youtube; jogo de trilha,
estadual, a uma comissdo | musicas e peca de teatro.
partir  de julgadora, que
uma considerou:
experiéncia informacgao
da atuagdo sobre 0
fonoaudiol ruido,
ogica  no criatividade,
contexto recursos
escolar. utilizados,

forma de
apresentacdo e
organizagao.
Adultos, O VoxPedia ¢ um game em estilo de
Desenvolvim | Desenvolv | profissionai | O VoxPedia foi | quiz, contém 18 questdes sobre o tema,
ento e | erum game | sdavozou | testado em 10 | criadas com base em 13 itens do QSHV.
aplicacdo de | sobre saide | ndo, para | pessoas com e | Cada tela do VoxPedia contém uma
um gamem | ¢ higiene | identificar o | sem questdo  acompanhada de  trés
sobre saude e | vocal em | conhecimen | conhecimentos | alternativas de resposta, sendo apenas
higiene vocal | formato de | to em saide | técnicos sobre | uma correta. Quando uma das
em adultos | quiz. e higiene | voz. E apo0s os | alternativas ¢ selecionada, surge uma
(Roza, vocal e | ajustes animacdo para indicar acerto ou erro. As
2019). compreend | técnicos, os | imagens e¢ animagdes do jogo foram
er  como | participantes desenhadas no Piskel. O quiz foi
esta foram construido com o software Construct 2.
populagdo convidados por | Para facilitar a participagdo dos
autoavalia e-mail e midias | respondentes, o game foi projetado para
sua voz. digitais, como | ser acessado em diferentes plataformas
WhatsApp e | como computadores, tablets ou
Facebook. E | smartphones e, por isso, foi hospedado
participaramdo | em um  sitio compativel com
estudo 293 | dispositivos moveis.
adultos  entre

18 e 72 anos.
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Bases de dados

Wii Fit Plus: o jogo simula movimentos

Atuagdo Uma Foram PubMed/MED | circulares de pelve, rotagdo e exercicios
fonoaudiolog | revisao apurados LINE, de transferéncia de peso, objetivando
ica na | integrativa | para a | LILACS, mudancas no equilibrio e na
reabilitagdo | referente a | revisdo seis | Scopus ¢ | instabilidade corporal.
vestibular atuacao estudos. SciELO com o | - Balance Rehabilitation Unit: apresenta
com o uso de | fonoaudiol periodo de | trés modulos: posturografia,
tecnologias: | o6gica  na publicagdo reabilitagdo do equilibrio postural e
revisdo RV com o determinado jogos de treinamento postural.
integrativa uso de foi de 2008 a |- Nintendo Wii: com atividades
da literatura | tecnologias 2018. multissensoriais que permitem ao
(Evangelista, usuario receber, interpretar e integrar os
2019). estimulos, tornando-o capaz de interagir
com o ambiente e com outros
individuos.
- Wii-Remote: um controle manual com
sensores responsaveis por detectar os
movimentos realizados pelo paciente
quanto a aceleragdo em trés dimensoes,
com o objetivo de gerar uma
propriocepgao aumentada.
- Wii Balance Board: uma plataforma
que mensura a forga aplicada e percebe
sensivelmente as  mudangas de
equilibrio, por meio de sensores de
pressao.
- Wii Hand-Held Remote: controle
manual com sensores para gerar uma
propriocep¢do aumentada.
Utilizacdo de | Analisar Trés Jogo digital VoxTraining, formado por
software estratégias | criancas Estudo de caso. | um conjunto de onze jogos de exercicios
para terapia | terapéutica | com idade | Avaliagdo da | vocais, com o objetivo de estimular,
fonoaudiolog | s mediadas | entre 6 ¢ 7 | voz e da fala | condicionar e treinar os aspectos de voz
ica com | pelo uso de | anos de [pré e pbés|e fala, aprimorando a producdo e
criangas software na | idade, com | procedimento controle de diversos parametros vocais
surdas reabilitacdo | o terapéutico. A | como: a intensidade vocal, frequéncia
(Delsin, das diagnostico | terapia focou | vocal, ritmo e ataque vocal e tempo
2021). habilidades | de surdez | no maximo de fonagao.
vocais e | entre 1 ano | desenvolvimen
articulatori | e 1 ano e 6 | to do tempo de
as de fala | meses fonagdo das

de criangas
com
surdez,
usuarias de
implante
coclear
10).

usuarias de
IC.

vogais [a], [i],
[ul;
aperfeicoament
o da articulagdo
dos sons
oclusivos [p],
[bl;
desenvolvimen
to da
coordenacao
fina de
respiracdo e
articulagdo
necessarias  a
fala.
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Foram também consultados livros, manuais, protocolos, guias e diretrizes (Quadro
2). As fontes serviram para o embasamento dos marcos de desenvolvimento auditivo,
entendimento do padrdo de normalidade, estimulos para o desenvolvimento auditivo
humano, indicadores e riscos a satde auditiva, prevengdo, questiondrio e reabilitacdo da
saude auditiva. A consulta serviu para o embasamento, planejamento, desenvolvimento e
linha de elaborag¢ao do conteudo e atividades do Material Interativo de Satide Auditiva

como estratégia para o letramento em satde auditiva.

QUADRO 2. Fonte consultada, estimulo, periodo e descricdo (da normalidade,

prevencao, reabilitacdo e riscos a satde auditiva).

Estimulo | Periodo Descricao

Caderneta da Crianga Vinculo 0-2m Ouvir, enxergar a uma distancia de
. c e . 20 cm, reconhecer € se acalmar com
(Brasil - Ministério da

, a voz de pessoas da familia e
Saude, 2020). levantar a cabega.

Comunic | 2 —4m Balbuciar, brincar com o som de sua
acio propria voz, brincar com objetos ou
brinquedos de pegar, tocar com a
mdo. Gostar de ser correspondido ou
imitado. Comeca a olhar o mundo de
outro angulo.

Objetos 4 — 6m Localizar de onde vem o som.
Segurar objetos com as duas maos,
observa-los e leva-los a boca. Gostar
de brincar com as proprias maos e
pés. Encontrar forma de chamar a
atengdo, expressar vontade,
aceitagdo, prazer ¢ desconforto.

Atencio 6 —9m Chamar a atengdo das pessoas.
Dormir, comer e brincar de buscar
objetos a sua frente, arrastar e
engatinhar. Nesta fase, o bebé
comega a estranhar as outras
pessoas.

Palavras Om-12m | Falar algumas palavras além de
“mama” e “papa”, nomeia os objetos

e as agOes mais comuns. Gosta de
apontar as figuras e ouvir historias.
Ao caminhar busca apoio nos
moéveis, o esperado ¢é que
gradualmente se equilibrard nas
duas pernas e conseguira caminhar.

Aumento | la-1aém | Entende o que o adulto diz. Aumenta
de o vocabulario. Aprende a pedir o que




18

vocabular quer. Come sozinho. Empilha caixa
io ou potes. Anda sozinho, com
equilibrio e seguranga, de modo que
pode alcancgar, pegar ou largar um
brinquedo.
Compree | labm-2a | Compreende melhor o que ¢ delae o
nsio  de que ¢ dos outros. Tira as proprias
. roupas. Comeca a falar ou a apontar
pertencim quando fazem coc6 ou xixi.
ento
Amadure | 2a-3a Desenvolve a linguagem. Repete
cimento musica e historia. Se alimenta, veste,
d banha e escova os dentes sozinho.
as‘ . Separa os objetos pela cor e pela
habilidad forma. Desenvolve a imaginacdo e a
es criatividade (construindo torres,
pontes, caminhos e casas).
Brincadei | 3a-4a Permanece por mais tempo em uma
ra mesma brincadeira e presta mais
atencdo em caracteristicas como a
cor, forma e tamanho dos objetos.
Desenvolve o equilibrio e a
concentragdo através de
brincadeiras como andar de triciclo,
pular e chutar bola.

. Comunic | 4a-5a A crianga comunica bem por meio
Cadqmetq da ’cpanga acio ¢ de palavras e ganha independéncia.
(Brasil - Ministério da laci Expressa suas ideias, inventa ou
Saude, 2020). relaciona reconta historias, cangdes e rimas.

mento Pergunta com insisténcia sobre a

com o causa de alguns acontecimentos. Por

meio qué?”, “como?”, “para qué?”. Corre,

social e sobe e desce, pula de pequenas

ltural alturas, pula em um pé s6. Ordena os

cultural. objetos do maior para o menor e do

menor para o maior. Guarda os

brinquedos, escolhe suas roupas,

toma banho e vai ao banheiro

sozinha. Desenha de forma

espontanea, copia desenhos, colore,

recorta e cola figuras de revistas, faz

esculturas com argila ou barro.

Aumento | 5a-6a A crianga passa a pensar com logica.

da Sua memoria e a sua habilidade com

li a linguagem aumenta. Comega a

1nguage pensar por si mesma. Se interessa

me por jogos e brincadeiras com regras.
pensamen
to proprio

Consolida | 6a-9a Comegar a ter nogdes gerais sobre si,

cdo das entendendo quem ela ¢ no mundo. A

habilidad influéncia dos amigos e colegas da

€S
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adquirida mesma idade adquire grande
S importancia nesta etapa da vida.
Caderneta da crianga Vildes da | Crianga | Acumulo  de  cera, uso =~ de
(Brasil - Ministério da Satide, | Audi¢do | ao g;%scgr;;mzs ruidos iﬁigf;zlscosé
2020). adulto frequentes.
- Nao inserir objetos no canal
auditivo, tais como cotonetes ou
palitos;
- Procurar um médico especialista
(Otorrinolaringologista) para que se
faca a remogdo de cera;
) - Evitar auto prescricdo (uso de
Cad d 1d Prevenga | Crian¢a | medicamentos sem orientacao
a .C.I‘I’IO € saude o dos 20 médica);
auditiva na escola — vildes da | adulto - Seguir corretamente a orientagdo
para profissionais da audicdo do médico quanto & dosagem e o
. tempo de uso;
comunidade escolar Respeitar o limite didrio de
(Oliveira, 2021). exposigo a ruidos;
- Exposicdo ocupacional: quando o
excesso de ruidos for relacionado ao
trabalho, utilizar protetores
auditivos  previstos  por lei
- Ter  habitos saudaveis:
alimentacdo adequada, pratica de
exercicios fisicos, evitar consumo
de élcool e tabaco.
Cuidados | Crianga | A limpeza auditiva didria deve
com a a0 limitar-se ao paV1lha0. auricular
dics dulto exj[erno. Devc?—se prevenir ¢ Fratar
audicao a gripes e resfriados. E se a crianga
praticar natagdo recomenda-se 0 uso
de tampdes de protetores de ouvido.
Detecgao | Professo Observar o comportamento do aluno
de rem diante c‘le exposicdes ao ruido. Se
blema | sala de atende as solicita¢des deN seu nome.
pro O seu tempo de atengdo. Se tem
s de aula percepgdo dos fonemas. Se h4 falta
audicao de relagio do som com a sua
representatividade na escrita.
O  programa deve  destacar
estratégias para reduzir os riscos
i . 0 para a perda auditiva e criar hébitos
Saude Auditiva no p saudaveis. As acdes preventivas
contexto da educagdo || g o Educaca | d€vem objetivar prevenir a perda
- S| de ucaga | juditiva induzida por ruido (PAIR) e
Praticas voltadas 4 | Promogdo | 0 os  prejuizos  decorrentes  da
Promocao e a Prevencao | de saude e | Infantil | exposi¢do ao ruido ambiental e
(Lacerda, 2015). prevencd | e Ensino | atividades de lazer. As  agbes
d da | Fundam educativas devem proporcionar aos
0 ‘?Per a escolares uma reflexdo sobre os
auditiva ental problemas que a exposi¢do ao ruido
em pode ocasionar na saude e na
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escolares
(PPPAE)

qualidade de vida; alertar sobre as
dificuldades que um trabalhador
enfrenta para adquirir um emprego
quanto possui perda auditiva;
sensibilizar sobre o habito de
exposi¢do musical e ensinar formas
para reduzir ou controlar a
exposi¢do da audicdo.

Ruido em Escolares e

Adolescentes (Santos,
2016).

Ruido

Adolesc
ente e
jovem
adulto

Programa de prevengdo deve incluir:
explicagdo sobre a orelha, como nos
ouvimos, o que acontece com a
orelha quando é exposta a niveis
excessivos de ruido, informagodes
sobre quais sons sdo considerados
muito altos e estratégias de
prevencdo a sons elevados.

Efeitos nao auditivos do

ruido (Fiorini, 2015).

Poluicao
sonora e
efeitos na
populagd
0

Jovem
adulto e
adulto

Os feitos do ruido na satde
acometem a saude fisica como perda
auditiva (PAIR), mudangas
temporarias no limiar auditivo e
trauma acustico. Fisiolégica como
aumento da pressdo sanguinea,
otalgia, desconforto, zumbido,
interferéncia na comunicagdo oral,
distrbio do sono, incdmodo, fadiga,
dores de cabecga e irritabilidade. E
comportamental afetando a
motivagao, capacidade de
aprendizagem e concentracao.

Ac¢des de Protecdo para

Prevencdo de Perdas
Relacionadas

Trabalho

Auditivas

ao
2015).

(Samelli,

Programa
de
Conserva
¢ao
Auditiva
(PCA)

Trabalh
ador

Conjunto de a¢des com o objetivo de
minimizar e gerenciar 0s riscos
ambientais a audigdo, estratégias
contra o efeito do ruido e a reducao
do ruido na fonte. Uso de protegdo
auditiva individual (considerando a
atividade, condi¢des ambientais,
conforto, aceitagdo do usuadrio,
custo, durabilidade, seguranga,
higiene e problemas de
comunicagdo durante o uso do
dispositivo).

Questionario de Handicap
do Zumbido (Tinnitus
handicap Inventory -
THI) (Ferreira, 2005).

Instrumen
to que
avalia a
severidad
e do
zumbido.

Adulto
Idoso

E composto por 25 questdes
distribuidas em trés escalas: a
funcional, a emocional e a
catastrofica. A funcional avalia o
incomodo causado pelo zumbido em
fungdes mentais, sociais,
ocupacionais ¢ fisicas. A emocional
mede as respostas afetivas como
ansiedade e raiva. E a catastrofica
avalia o desespero e a incapacidade
de conviver com o sintoma. A
pontuacdo ¢ classificada em sim (4
pontos), ndo (zero pontos), ou as
vezes (2 pontos) e permite
determinar a severidade do zumbido
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em desprezivel, leve, moderado e
severo.

Protese auditiva (Chisolm, | Aparelho | Crianga, | Aparelho que aumenta a intensidade
1994 de jovem do som do ambiente de forma que
)- ’ eles possam ser percebidos pelo

Amplifica | adulto ¢ individuo com perda auditiva.

¢ao 1doso
Sonora
Individua
1 (AASI)

Analisado as ferramentas encontradas no mercado atual voltadas ao carater de
promogao e prevencao em saude, programas, campanhas e recursos existentes voltados
para a fonoaudiologia e audiologia. E atendendo os principios para o desenvolvimento de
um material educativo para o letramento em satde auditiva, abaixo estdo os passos do

planejamento do Material Interativo de Saude Auditiva (MISA).

3.2. Planejamento do material interativo acerca de sua estrutura, conteudo,
designer, publico alvo e acesso;

O produto deste trabalho consiste no desenvolvimento de um material interativo
como estratégia para o letramento em saude auditiva. Sua estrutura foi planejada para ser
um jogo digital desenvolvido através do software PowerPoint. A escolha do PowerPoint
como plataforma de desenvolvimento baseou-se em sua ampla acessibilidade,
familiaridade entre profissionais da saide e educacdo, e capacidade de exportar
apresentacdoes como aplicativos (.ppt) compativeis com multiplos dispositivos. Essa
abordagem alinha-se a perspectiva de desenvolvimento de recursos de baixo custo para a
saude, especialmente relevante em contextos de paises em desenvolvimento.

Os conteudos foram planejados com énfase em uma orientacdo Util com
possibilidade de aplicagao de aprendizagem, levando a praticar o conceito aprendido e
desejado a ser obtido. Os temas elencados para o roteiro do material seguiram os critérios
de um programa de satide auditiva, e contém conteudos como o sistema periférico da
audicdo, o desenvolvimento auditivo humano, a exposi¢do ao ruido, como proteger a
audicdo, a perda auditiva, o zumbido e o aparelho auditivo. Todos os temas foram
estruturados com explicacdes que permitissem a compreensao do assunto a ser aprendido
e praticado garantindo independéncia e autonomia de aplicabilidade do jogo.

O planejamento do conteudo e atividades do prototipo seguiram a analise e as

aplicacdes levantadas no embasamento tedrico. Os conceitos referentes a satide auditiva
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consideraram as caracteristicas da idade a qual o nivel se destina em cada fase do jogo,
seguindo os critérios do desenvolvimento humano, indicadores de risco auditivo,
exposicao ao ruido ocupacional e processo natural do envelhecimento.
O material educativo foi planejado e organizado em sete territorios tematicos:
e Territorio I: introdugdo ao jogo e anatomia do sistema auditivo;
e Territorio nivel 1: marcos do desenvolvimento auditivo dos 0 meses aos 2
anos de idade;
e Territorio nivel 2: marcos do desenvolvimento auditivo dos 2 anos aos 12
anos de idade;
e Territorio nivel 3: exposi¢ao ao ruido por uso de fone de ouvido;
e Territorio nivel 4: exposi¢do ao ruido ocupacional e EPIs;
e Territorio nivel 5: zumbido e AASI;

e Territorio C: certificado de participagdo.

Os territorios tematicos seguiram como padrdo duas areas de jogabilidade,
permitindo ao usuario a liberdade entre somente aprender sobre a saude auditiva e
aprender e praticar os conceitos aprendidos.

O primeiro territorio do material € o territorio I, sendo planejado para ser uma
introducdo ao jogo. Baseado em Costa (1999), Gondim (2019) e Piccino (2015), nesse
territorio, o usudrio ird aprender sobre a anatomia do sistema auditivo (orelha externa,
orelha média e orelha interna, a sua estrutura periférica e transformagdao do som em
impulso nervoso). O territorio foi planejado para atender o publico adolescente, pais,
adultos e idosos, mas também permite aplicabilidade em criangas por profissionais da
educacgdo ¢ saude, favorecendo uma forma visualmente educativa de abordar o sistema
auditivo. A previsdo de tempo de jogabilidade do usudrio ¢ de 2 minutos.

Os territorios de nivel 1 e 2 foram planejados para atender um publico adulto, pais
de recém-nascidos que poderdo acompanhar os marcos do desenvolvimento auditivo dos
0 meses aos 12 anos de idade. Baseado na Caderneta da Crianga (Brasil, 2020), os
moddulos foram construidos e organizados de modo que os pais possam acompanhar e
estimular através dos meses o que ¢ esperado do desenvolvimento tipico. Nesses
territdrios, o usudrio ira aprender sobre sons que podem desencadear uma resposta sonora
do bebé, vocabulario esperado para a faixa etaria conforme vai crescendo, além de
habilidades auditivas como atencdo auditiva, localizagdo sonora, nomeacao,

reconhecimento do som, figura-fundo e ordenagdo temporal. Os territorios foram
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subdivididos por meses, organizados como uma trilha dentro do territorio, o jogador tem
a liberdade de escolher jogar tudo ou somente a idade de interesse. No nivel 1, o jogador
pode escolher jogar de 0 a 4 meses, dos 4 meses aos 6 meses, dos 6 meses aos 9 meses,
dos 9 meses aos 12 meses, de 1 ano a 1 ano € 6 meses € 1 ano € 6 meses a 2 anos. No
nivel 2, o jogador pode escolher jogar as idades de 2 a 3 anos, 3 a 4 anos, 4 a 5 anos, 5 a
6 anos, dos 6 aos 9 anos e dos 9 aos 12 anos. O fracionamento do jogo por idade
especifica, variabiliza a previsdo de jogabilidade do usuério, mas o tempo estimado para
que o usuario complete o nivel 1 completo ¢ de 6 minutos e o nivel 2 ¢ de 9 minutos.

O territério nivel 3 foi planejado para atender o publico jovem, mais
especificamente adolescentes. O seu conteudo foi baseado no levantamento da literatura
que atende os programas de Satide Auditiva no contexto da educagao (Lacerda, 2015),
Ruido em Escolares e Adolescentes (Santos, 2016), Promogao da saude auditiva (Franga,
2014), Modelo educacional interativo para adolescentes usuérios de fones de ouvido
(Piccino MTREF, 2015), e nas estratégias de programas de saude publica para educagao
acustica e promocao da satude auditiva realizado nos estudantes do Sul do Brasil (Gondim
LMA, 2019). Nesse territorio, o usudrio ird aprender sobre o ruido, intensidade do som,
exposi¢cdo ao som, uso do fone de ouvido, risco a satde auditiva, perda auditiva,
consequéncias da perda auditiva, estratégias e agdes para preservacao da satde auditiva.
O territorio permite aplicabilidade por profissionais da educacao e satde, favorecendo
uma forma ludica, interativa e educativa de abordar o tema audicao, fone de ouvido, risco
a saude auditiva e agdes para a preservacao da satide auditiva. A previsdo de tempo de
jogabilidade do usuario ¢ de 9 minutos.

O territorio nivel 4 foi planejado para atender o publico adulto, mais
especificamente trabalhadores em risco auditivo ocupacional. O contetido do territorio foi
baseado no Programa de Conservagao Auditiva (Samelli, 2015), e Efeitos ndo auditivos
do ruido (Fiorini, 2015). Nesse territorio, o usudrio ird aprender sobre a satide auditiva,
poluicdo sonora, ruido ambiental, efeitos auditivos do ruido, incomodo ao ruido,
estratégias de reducdo do ruido e protecdo auditiva individual sonora (tipos,
especificagdo, manuseio, higienizacao e descarte). O territorio permite aplicabilidade por
empresas em risco auditivo ocupacional, favorecendo uma forma interativa e educativa
de abordar o programa de conservacdo de saude auditiva. A previsdo do tempo de
jogabilidade do usudrio ¢ de 9 minutos.

O territério nivel 5 foi planejado para atender o publico adulto e idoso, mais

especificamente individuos com perda auditiva e usuarios de aparelho auditivo. O
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conteudo do territorio foi baseado no Prétese auditiva (Chisolm, 1994) e nos diferentes
manuais e guias de usuario de aparelho auditivo (Oticon, Unitron, ReSound e Microsom).
Nesse territorio, o usuario ira aprender sobre perda auditiva, zumbido e aparelho auditivo
de amplificacdo sonora (AASI), beneficios do aparelho auditivo, especificacao da prétese
auditiva retroauricular, cuidados gerais do aparelho auditivo, troca de pilha e descarte. O
territdrio permite aplicabilidade por cuidadores e profissionais voltados para a promogao
da saude auditiva, permitindo uma forma interativa e educativa de abordar o tema. A
previsao do tempo de jogabilidade do usuério ¢ de 10 minutos.

Mesmo cada territorio sendo planejado e construido direcionado para um publico
especifico, ¢ importante ressaltar que as informagdes dentro do material permitem uma
jogabilidade mais ampla, passivel para criancas com fluéncia e compreensao de leitura.

O territorio C foi pensando para ser uma forma de reconhecimento ao jogador que
aprendeu e concluiu o material interativo de letramento em satide auditiva, recebendo em
seu e-mail um certificado de participagcdo. A previsdo do tempo no territério ¢ de 2
minutos.

Todo conteudo pontuado foi construido de modo organizado dentro dos
territorios. E possui uma forma padrido de apresentacao que se repete ao longo de todo o
jogo. O material educativo possui sempre inicialmente uma explicacdo de satide auditiva,
seguido de um botao de acdo que permite ao usuario escolher entre apenas aprender ou
aprender e aplicar os conceitos aprendidos. Essa explica¢dao padrao ¢ uma sentenga curta
construida propositalmente para conter de 3 a 6 linhas, mantendo uma constancia a evitar
cansaco do usudrio, garantindo a sua atencdo e possibilidade de desmembramento do
assunto ao longo dos territdrios.

A linguagem utilizada no material procurou seguir os critérios de facilidade de
leitura para uma melhor compreensdo. Foi feito uso de palavras com conotagdo Unica,
inseridas em sentencas curtas e diretas que guia o usudrio para a leiturabilidade do texto
facilitando a compreensao.

Foram evitados termos cientificos, abreviacdes, siglas ou acronimos, procurando
comunicar as informagdes de forma motivadora e informal, usando analogias familiares
ao usudrio.

Quanto ao layout e a tipografia da escrita, foram utilizadas fontes como Aptos
(corpo), no tamanho 36 ¢ Roboto Regular e Roboto Bold, nos tamanhos 18 ¢ 16 sem serifa
e justificada. As fontes foram escolhidas por sua aparéncia neutra, que permite uma leitura

natural e ritmada, oferecendo espessura e espagamento equilibrado para o texto. Sendo a



25

sua indicagdo ideal para interfaces digitais, garantindo foco e legibilidade nas telas
(Design da Microsoft, 2026).

O material possui recurso visual, como figuras e ou imagens que auxiliam na
comunicagdo, compreensdo, ludicidade e atratividade das propostas de atividade. Foi
planejado e usado desenhos simples e sem destalhes desnecessarios. Foram escolhidos
imagens e simbolos familiares aos usuarios, na intencdo de garantir compreensao sem
distorcer a seriedade do conteudo proposto. Foram inseridas legendas explicativas, botdes
e setas de agdes proximas as ilustracdes para garantir leiturabilidade das telas.

A interface do material foi pensada para ser uma arte que permitisse a divisao do
contetudo ao longo do desenvolvimento auditivo humano, por isso o seu designer seguiu
o caminho de um cendrio de territdrios seguidos de uma paleta de cores compativel ao
territorio de cada fase. Essa estratégia permite a evolu¢do do usudrio pelos niveis,
renovando a sua atenc¢do, interatividade com o contetido e mantendo a permanéncia ao
longo do jogo.

Em algumas telas e atividades podem existir recursos de dudio verbal. O 4udio foi
gravado com um vocabulario simples, claro e objetivo para assegurar a compreensao do
jogo e garantir que uma populagdo mais simples de baixa escolaridade também tenha
acesso, aprendizagem e compreensdo do material. Também foram inseridos dudios ndo
verbais. Sendo escolhidos sons familiares para assegurar a interpretacdo e compreensao
de jogabilidade.

As atividades propostas no material foram planejadas e desenvolvidas como uma
forma de praticar os conceitos aprendidos sobre a satide auditiva. Algumas telas dentro
dos territérios provem situagdes reais como meio efetivo de resolucao de problema ao
risco auditivo. Ao concluir um ciclo de atividade dentro do subnivel ou do territorio dos
niveis 1, 2 e 3, o usuario recebe uma estrela como premiagdo e forma de motivagao por
seu engajamento dentro do material. Sendo que ao concluir todos os territdrios e
questionario, o usuario recebe um certificado de participagdo como forma de motivagao
e reconhecimento por concluir o letramento em satde auditiva.

Foram tomados cuidados especificos no planejamento, organizacao e elaboracao
das atividades, oferecendo praticas de acordo com a competéncia do conteudo
apresentado no material, prevendo caracteristica e interesse do publico alvo, favorecendo
situagdes proximas a realidade para a possibilidade de reflexdo, mudanga de
comportamento e possibilidade de aplicag¢do das habilidades aprendidas que transcendam

0 jogo atingindo o usuario no mundo real e no seu dia a dia.
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O feedback de resposta das atividades dentro dos territorios seguiu uma linha de
cores, sendo verde para respostas corretas e vermelho para respostas incorretas. Em
algumas fases a corregdo ¢ feita por sinal grafico como “check” () verde para correto e
um xis (x) vermelho para incorreto. Também existe a corre¢cao de resposta por movimento
de agdo como pulso da imagem para correto e balango para direita e esquerda como
incorreto. Existe também como correcao de resposta a acao de desaparecer a imagem para
respostas corretas. E importante ressaltar que para a corregdo das atividades ndo foram
utilizadas frases, imagens ou agdes negativas para ndo gerar desmotivacdo ou memdoria
negativa durante a jogabilidade do material.

Apesar das atividades e feedback das atividades serem programadas para serem
autoexplicativas, nao necessitando de intervencao profissional de um fonoaudidlogo para
realiza-las, em algumas telas estd presente uma personagem fonoaudiologa reforgando a
resposta, sendo uma estratégia para garantir a compreensdo € manter a motivagao do
usudrio frente a resposta errada.

O material foi hospedado em dominio gratuito (Canva — .my.canva.site),
permitindo acesso e download gratuito via computador, tablet ou smartphone, sem
necessidade de instalacdo de aplicativo adicional. Segundo a FGV (2023), o Brasil tem
464 milhdes de dispositivos digitais (computador, notebook, tablet e smartphone) em uso
corporativo e doméstico. Sendo que 249 milhdes sdo celulares inteligentes (smartphones).
A penetragdo de dispositivos digitais torna o0 modelo mobile-first uma escolha estratégica
para maximizar o alcance de distribuicdo, sendo consistente com os principios de
equidade em satde digital, especialmente relevante no contexto brasileiro, onde as
desigualdades sdo expressivas.

De forma resumida, os principios que nortearam o desenvolvimento do MISA
incluiram: (a) adequagdo ao ciclo de vida e ao publico-alvo; (b) linguagem simples e
acessivel; (c) abordagem participativa e interativa; (d) feedback imediato ao usuario; (e)
gratuidade e acesso digital amplo. Esses principios estio em consonancia com as
diretrizes da OMS para o desenvolvimento de materiais de letramento em saude, que
recomendam linguagem em nivel de leitura de 6° a 8° ano, uso de recursos visuais, frases

curtas e estrutura que facilite a tomada de decisdo pelo usuario (OMS/PAHO, 2016).
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4. RESULTADO

Apos os apontamentos acerca do planejamento e estrutura do material educativo
para o letramento em saude auditiva, a seguir esta o desenvolvimento e constru¢do do

Material Interativo de Satide Auditiva (MISA).

4.1. Desenvolvimento e constru¢ao do Material Interativo de Satide Auditiva.
O MISA foi planejado e desenvolvido para ser uma estratégia para o letramento
em saude auditiva, sendo uma ferramenta para o ensino de conceitos que percorre pelo

desenvolvimento auditivo dos 0 meses de vida a melhor idade.

O Material Interativo de Saude Auditiva recebeu o nome MISA
por ser um acronimo formado pelas letras iniciais do produto

desenvolvido, seu nome forma uma palavra de facil leitura e

pronuncia. O que facilita a divulgagao por reconhecimento de seu
Figura 2 — Logotipo significado especifico.

Apos fazer o download do jogo pelo computador, tablet ou celular, e iniciar o
jogo, o jogador ¢ apresentado a uma tela com duas opg¢des, comegar a jogar (clicando no
botdo play @) ou aprender a jogar (clicando no livro que ¢ um manual de instru¢des do

jogo @).

Figura 3 — Tela inicial
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Se o jogador clicar no botdo play @, sera direcionado para a tela do mapa dos
territorios. E se clicar no livro @ (manual) o jogador ¢ direcionado para as instru¢des do

jogo.

Para comecar a jogar vocé deve clicar em (PLAY)

INSTRUCOES

Para avancar no jogo vocé deve clicarem @ (AVANCAR)

Para voltar no jogo vocé deve clicar em @ (VOLTAR) O I‘.’léterial Interatiyo d.e Saude Auditivaié um jogo
dividido em 7 territdrios, onde vocé vai aprender

Para voltar para o mapa vocé deve clicar no(MAPA) sobre a salde auditiva. Coloque os fones de
ouvido e ajuste o volume em uma altura

Para voltar a tela de instrug&o vocé deve clicar no (LIVRO) confortavel (recomenda-se deixar em 30% & 45%).
Para ser direcionado aos subtépicos dentro do territério, clique na (LISTRA)
Para ouvir as orientagoes, clique em (ESCUTAR)
COMO JOGAR
Apos completar cada atividade, clique sempre na @ (LIXEIRA)

Leia com atengao as orientagdes para realizar cada etapa do jogo.
E ao completar todos os territérios vocé recebera um certificado de participagao.

INTRODUGAO 0-2anos 2-12anos ADOLESCENCIA P

Figura 4 — Instrugdes do Material Interativo

No manual o jogador receberd as instrucdes e aprendera sobre os icones que sao
os botdes de a¢des que permitem a jogabilidade e acesso aos territorios do jogo.

O MISA deve ser jogado com fones de ouvido em uma altura confortavel ao
usuario ajustado a uma forma que permita ouvir as instrugdes e sons alvos nas atividades
sem causar desconforto ou risco auditivo. Recomenda-se para usudrios que nao possuem
perda auditiva um volume entre 30% a 45%. Para um melhor conforto durante o jogo
recomenda-se acessa-lo pelo computador.

As telas educativas terdo o icone ®(escuta) que ao clicar, o jogador escutara as
informagoes descritas na tela apresentada, sendo uma forma de acessibilidade para
jogadores com dificuldade de leitura e/ou baixa escolarizagao.

O Material Interativo de Saude Auditiva ¢ um material desenvolvido para o
letramento em satide auditiva e percorre por todo o desenvolvimento humano, desde os 0

meses a melhor idade. Por incluir conteudos, objetivos e atividades diferentes e para

diversos publicos, o jogo foi organizado em 7 territorios. O icone (mapa) refere-se
aos territorios, direcionando e permitindo a troca dos territorios dentro do jogo. No nivel

1 e 2 os territorios foram subdivididos por meses, permitindo ao jogador a escolha de

jogar somente uma faixa etaria especifica clicando no icone = (subnivel) ou todo o nivel.
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Nas telas educativas, aparecerda como padrao, o icone @ (player) e o icone ©
(avangar). Construidos para permitir e assegurar a escolha de jogabilidade pelo usudrio
em aprender conceitos de saude auditiva e aprender e praticar os conceitos aprendidos.
Ou seja, caso o usuario queira somente passar pelas telas aprendendo sobre a audicdo, ele

devera clicar em avancgar, mas caso queira aprender e praticar o que aprendeu, ele devera

clicar no player.

Figura 5 — Mapa dos territorios

O territorio 1 ¢ a introducdo do jogo e apresentagdo da anatomia do sistema
auditivo. O territorio de nivel 1 aborda os marcos do desenvolvimento auditivo dos 0
meses aos 2 anos de idade. O territorio de nivel 2 aborda o desenvolvimento auditivo dos
2 anos aos 12 anos de idade. O territério de nivel 3 explora o assunto ruido e exposi¢ao
ao ruido por uso de fone de ouvido. O territorio de nivel 4 trabalha a exposi¢ao do ruido
em nivel ocupacional e os equipamentos de protecao auditivo (EPIs). O territorio de nivel
5 aborda o tema zumbido, perda auditiva e aparelho auditivo (AASI). Por fim, o territdrio
C ¢ um link que direciona o usuério para um forms composto por 6 questdes de assinalar
SIM e NAO sobre a conclusio nos territorios do MISA. O questionario ¢ para a
verificacao da participagdo do usudrio em todos os territorios para que tenha acesso a um
certificado de participag@o e conclusdo (anexo 7.2).

Ao escolher um territério o jogador ¢ direcionado para uma tela educativa com
icones padrdes de apresentagdo que permanecem ao longo de todo o jogo. A paleta de
cores e o designer das telas dentro do nivel seguird combinado ao territério. O nivel do

territorio jogado sempre ira aparecer no canto esquerdo superior da tela seguido da
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explicacdo ou instrucdo do nivel ou fase em que o jogador estd jogando. Nas telas
educativas, aparecera um retangulo de cantos arredondados no centro da tela, esse
retangulo conterd um conceito de saude auditiva a ser aprendido. O retdngulo estara
acompanhado de botdes de acdes, como o mapa dos territ(')rios@, manual de instrucdes
doj ogoa , ouvir a explicagdo do jogo @”, selecionar um subnivel dentro do territorio ©
jogar para aplicar os conceitos aprendidos na tela educativa @, avangar entre as telas

educativas @ e voltar entre as telas educativas @

intrauterina. Por isso, desde o nascimento, a crianga é capaz de ouvir, reconhecer e se acalmar
com a voz da mée, pai e cuidadores frequentes. No nivel 1 vocé vai se aventurar pelo
desenvolvimento auditivo infantil do bebé.

o O o6rgdo sensorial periférico da audigdo, a coclea, inicia sua formagdo ainda na vida

Dos 0 aos 4 meses:

Diante de sons mais intensos, o bebé deve apresentar respostas, como: despertar
do sono, realizar movimentos de aceleragdo ou interrupgéo da mamada, susto e
piscadas dos olhos. Além de reagir aos sons da voz de seus familiares.

Figura 6 — Tela educativa do nivel 1
Ao clicar no play @ 0 jogador sera direcionado para uma fase de aplicagdo do
jogo onde praticard os conceitos aprendidos na tela educativa.

° Nessa fase, a sua missdo é classificar as imagens que podem estimular ou

desencadear uma resposta sonora de um bebé de 0 a 4 meses. )
w il
LN

PARABENS VOCE
GANHOU A SUA
PRIMEIRA ESTRELA
NO JOGO.

resposta ao som

auséncia de
resposta W |

Figura 7 — Fase de aplicac¢do do nivel 1
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Para ouvir a explicagdo, basta clicar no icone escuta Q. para ouvir os sons alvos
da atividade, basta clicar na imagem orientada na legenda, apds o jogador escolher a sua
resposta, aparecera o check (+) verde sinalizando que a resposta esta correta ou um xis

(X) vermelho sinalizando que a resposta estd incorreta. Apds responder a fase e antes de
avangar no jogo o, o jogador deve sempre clicar no icone lixeira ‘, esse botdo de agdo

reiniciard a tela, permitindo novas jogadas na fase e garantindo que ao voltar @
respostas nao aparegam.
Ao final das fases de aplicacdo dos territérios 1, 2 e 3, o jogador desbloqueara

como motivador e premiagdo uma estrela no canto superior da tela. Sendo que a

personagem fonoaudiologa o podera aparecer em todos os territdrios para motivar ou

acrescentar informacdes de orientagdo ou feedback baseada nas respostas dos jogadores.

o Nessa fase, vocé ira responder um questionario sobre o ruido.

Quanto ouvir um barulho interfere no seu momento de relaxamento?

Quanto ouvir um barulho te incomoda no momento de estudo?

Quanto ouvir um barulho te incomoda no horario de trabalho?

Quanto o ruido interfere na sua concentragao?

Quanto o ruido interfere na sua compreenséo de leitura?

Quanto o ruido interfere no momento de sono? ( Obarulho e ruidote
incomodam MUITO é

importante procurar

Quanto o ruido interfere para conversar?

Quanto o ruido é capaz de te estressar? ajuda profissional
. para investigagéao.
Quanto o ruido é capaz de lhe causar dor de cabecga? ;_. q

Quanto o ruido é capaz de causar tensées musculares?

PONTUAGAO: EVENTUALMENTE
SELECIONE A MAIOR
QUANTIDADE DE RESPOSTA

Figura 8 — Fase de aplicacdo do nivel 4 (questionario)

Foram incluidos nos territérios 4 € 5 um questionario. Os questionarios sao formas
de autopercepc¢ao do quanto aquele sintoma esta presente na vida do usuario e tem como
proposito informar a necessidade para o jogador de que precisa procurar um profissional
da saude. No territorio 4 o questionario ¢ voltado para o incomodo do ruido. No territorio
5 o questionario ¢ voltado para a caracteristica, duracdo, frequéncia e incomodo do
zumbido.

O MISA ¢ composto por 7 territérios e 24 atividades divididas em 140 telas que
serdo apresentadas a seguir (Quadro 3) considerando a idade alvo, instru¢do com a

descri¢dao do objetivo da atividade e o estimulo auditivo da atividade.



32

QUADRO 3. Territorio, atividade, instrugao, estimulo sonoro ¢ ilustracao da fase.

Territorio | Atividade | Instrugdo Estimulo Ilustragdo das fases
SONoOro
Territorio de | Aprender sobre a | Néo possui
introdugdo, anatomia do | estimulo sonoro.
I ndo  possui | sistema auditivo
atividade (orelha  externa,
especifica. orelha média e
orelha interna).
Classificar - tambor
imagens que | - grilo
1° atividade | podem estimular
0Oa4meses |ou desencadear
uma resposta
sonora de um
bebé de 0 a 4
meses.
- barulho de
panela  batendo
2° atividade | Localizar através | - campainha
4 meses a da seta a origem | - som da louca
6 meses do som lavando
- pai falando com
0 bebé
- mae cantando
3° atividade | Clicar na | uma cangdo de
6 meses a expressao facial | ninar
9 meses do bebé segundo | - barulho de
a reacdo ao som | panela batendo
que ouve.
Nivel 1 g ;
. - “manda beijo” (1 Y et (9)
Clicar nos | - cachorro
0 —2 anos quadros que | - camaledo ?W@ o
4° atividade | representam o | - mamadeira RSP
9 meses a vocabulario  do | “dar tchau” NCEHOO®
12 meses bebé para essa | - bater palma

faixa etaria.

- “guarda-chuva”
- “pegar”

- planeta terra

- crocodilo

- chupeta

- calculadora

- “seja gentil”

- bola

5° atividade
lano a lano e
6meses

Clicar nos baldes
de fala que
representam
possiveis
entendimento da
crianga.

- “manda beijo”
- “pega a bola
roxa e me dd o
caminhdo
amarelo”

- hora do banho
- “ da tchau”

- “pega o
carrinho e
guarda no bau
quarto”
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- da abrago”

- “vamos pedalar
depois do
mercado”

- “da o celular”

- “guarda o boné
no armario”

- “pega o
carrinho”

6° atividade

Clicar nos baldes
de fala que

- “mamae vem”
- “bicho mamae”

lanoe 6 representam o | - “oi papai”
meses a vocabulario  da | - “hoje esta sol 9‘.&“@
2 anos crianga. vovo”
- “mais suco”
e
gente brinca tia”
1°atividade | Clicar na caixa | - cachorro
2 a 3 anos misteriosa e | - gato
nomear o0 som
(habilidade  de
reconhecimento
do som).
2° atividade | Clicar na imagem | - telefone
3 a4 anos e contar quantas | - piano
vezes O som
apareceu
(habilidade  de
atengdo ao som).
3° atividade | Clicar no mapa e | - mar
4 a5 anos identificar o local
de origem do
som.
Nivel 2
2 — 12 anos 4° atividade | Clicar no mapa e | - restaurante
5 a6 anos identificar 0s | - pratos oo,
diversos - conversa = .| e
elementos _| sty | ()
presente no som -
(habilidade  de Ill\llﬁll#"‘l wﬂ
figura-fundo). = =
5° atividade | Exercitar a | Ouvir e o S oot it okl
6 a9 anos habilidade identificar 0
auditiva de | fonema alvo /p/,
discriminagdo /b, W, /g e lk/.
sonora.
6° atividade | Exercitar al - Ordenacéo
9 aos habilidade temporal
12 anos auditiva de | (discriminagao Cuique no ouvido para sscutar () cumocumoLonco
o - asequéncia de trés apitos
ordenacdo de duragdo do oocmoaim |
temporal. estimulo sonoro q"m“equm N

entre curto ou
longo)

LONGO

@nuu“l"‘ll
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Nivel 3

Adolescéncia

(" Y R

% g‘
clique nas imagens que representam
risco a sua saude auditiva

=

29
@

1° atividade | Causas de | - fone de ouvido
exposicao ao | - caixa de som
ruido. - explosdo

2° atividade | Noticias de | - perda auditiva

jornal, classificar
os riscos a saude
auditiva em
verdade ou fake
news.

acontece
somente no
envelhecimento

- jovens € o
héabito de ouvir
musica no fone
por horas
- uso do fone de
ouvido e o risco a
audi¢do

- a perda auditiva
e a dificuldade de
se comunicar
- a perda auditiva
e ) baixo
desempenho
escolar e
isolamento social

s i i g

Agora
‘audigao? Sep: ticis

verdade e

3¢ atividade

Classificar o nivel
de intensidade do
som em baixo e
alto (farol da
intensidade  do
som).

- vento

- sussurro

- secador

- fogos de
artificio

- conversa

- avido

- balada

- carro

- disparo de
arma de fogo
- fone de ouvido

- R

4° atividade

Ajudar 0s
personagens  a
tomar a melhor
decisdo para
proteger a sua

- volume do fone
de ouvido

- uso do fone
abafador e anti
ruido

O

Ajude o Nimo a tomar a melhor decisdo enquanto escuta musica

Wi
©

Aamean

audicao. - repouso
auditivo
1° atividade | Questionario Questionario @

sobre o ruido.

sobre quanto o
ruido interfere e
incomoda nas
atividades do dia
a dia, emocional
e fisicamente.

Qi o o el 11GOME0a 10 hsedeia 8 rabaibs?

2° atividade

Mapear o nivel de
incomodo ao
ruido  enquanto
descreve o clima
do dia, explica
como se faz um
bolo, ensina algo

Farol de
incomodo ao
ruido enquanto

escuta um bebé
chorando, chuva,
ruido white noise

19 Escute 0 som (para isso clique no ouvido);

@ 29 Enquanto escuta descreva o clima do dia;

39 Por fim, clique no farol que representa o seu nivel de.
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Nivel 4 técnico da area | e fundo  de
profissional ¢ 1€ | restaurante.
PCA pseudopalavras.
3° atividade | Estratégias paraa | - plantagio de | @ i
reducdo da | barreira natural | e s o o o s o
poluigio sonora | do  som  em | EEESEEANIIS I"Mm
ambiental. estradas s - &
- isolamento i o £
acustico no piso : :
e paredes
- atenuador
acustico nas
maquinas
industriais
4° atividade Aprender sobre o | - caracteristicas | @ .. i ; .
Equipamento de | dos  diferentes
Protegao formatos de EPI
Individual (EPI) | - manuseio do
EPI (colocagdo e
retirada)
- limpeza e
descarte do EPI
1° atividade Questionario Questiondrio
sobre o zumbido. | sobre
caracteristica,
frequéncia e
duragdo do
zumbido. E o
quanto ele
interfere,
dificulta ou
incomoda  nas
Nivel 5 atividades
idoso _ dirias.
2° atividade Aprender sobre 0 | Aprender sobreo | @ i @
Aparelho uso do aparelho INSERINDD O APATELHO AUDITVO
Auditivo de | auditivo, como
Amplificagdo inserir,  retirar,
Sonora (AASI). trocar a pilha e
descartar. (=)
‘
3° atividade Aprender sobre o | Aprender sobre | @ NE—— )
Aparelho 0s cuidados CUIDADOS GERAS DO APARELIO AUDITVO
Auditivo de | gerais do AASIe T
Amplificagdo aimporténcia das @ U 1 e & St @
Sonora (AASI). revisdes técnicas
periodicas. (=)
__‘
Territorio de Responder um Responder S€ CERTIFICADO DE PARTICIPAGAQ
concluséo do | forms. concluiu todos o |
C MISA. territorios. Néo 1ot
possui  estimulo
SOnoro.

O MISA pode ser acessado, divulgado e compartilhado através de uma péagina na

internet criada pela plataforma CANVA (anexo 7.3).
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Dito isso, a seguir estdo pontuacdes do produto desenvolvido e as possibilidades

futuras.

5. DISCUSSAO

O uso de jogos na saude vem sendo utilizados em diferentes contextos, seja para
informativo educacional ou para a imersdo dos jogadores a fim de uma mudanga
comportamental, os recursos tecnologicos aliados a educacdo em satde estio em
expansdo. As publicagdes sobre a tematica ao longo dos anos, reforcam a sua
popularizagdo como estratégia para a prevencao de doenga e promogao da saude.

A possibilidade de atuagdo dos jogos na saude permite uma ampliagdo nas
campanhas e no ensino de conceitos. Em sua maioria, as estratégias utilizadas para
educacdo em saude sdao panfletos, cartilhas, manuais e posts em rede sociais, materiais
informativos muitas vezes densos e carregados de texto. A comunicagao digital por jogos
na saude utiliza da linguagem simples e a interatividade para atingir ndo sé a geragao
atual de criangas e adolescentes, mas também pais, adultos e idosos.

Acompanhando os avangos da tecnologia e consequentemente os habitos da
populacao ¢é possivel observar nos achados da revisao de literatura que hé jogos aplicados
a saude. Mas que nao foram encontrados jogos relacionados a saude auditiva com as
caracteristicas, aplicagdes e profundidade apresentadas neste trabalho.

Essa lacuna ¢ ainda mais expressiva quando comparada a produgdo internacional,
enquanto paises como Estados Unidos contam com programas consolidados de educacgao
auditiva baseados em tecnologia digital que demonstram resultados positivos — como o
Dangerous Decibels® (EUA) —, o Brasil carece de materiais equivalentes adaptados ao
contexto sociocultural nacional e as especificidades do sistema de satde brasileiro
(Meinke et al., 2017). Essa realidade, sustenta a necessidade do desenvolvimento de um
material interativo como o MISA, que além de necessario é promissor para a
fonoaudiologia.

O MISA foi planejado e desenvolvido para ser um material interativo que pudesse
alcancar diferentes publicos, sendo uma maneira de ensinar sobre a saude auditiva, ruido,
risco auditivo, preven¢do a exposicdo ao ruido, zumbido, perda auditiva e aparelho
auditivo de forma leve, fluida, [udica em uma linguagem clara e divertida como um jogo.

A organizagdo do MISA por territorios tematicos direcionados a faixas etarias e

contextos especificos responde a uma lacuna identificada na literatura, que aponta a
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necessidade de intervengdes auditivas personalizadas e adequadas ao ciclo de vida.
Estudos de eficdcia de programas de saude auditiva demonstram que intervengdes
adaptadas as caracteristicas do publico-alvo — considerando faixa etdria, contexto
(escolar, ocupacional, clinico) e nivel de letramento — apresentam maior impacto em
conhecimentos, atitudes e comportamentos auditivos (Knapp et al., 2018).

Uma vez que ndo foram encontradas outras aplicagdes com essa abrangéncia na
literatura pesquisada, um material interativo que trabalha desde os 0 meses do recém-
nascido possibilita aos pais 0 acompanhamento do desenvolvimento do seu filho para um
material complementar a caderneta da crianga.

O planejamento, desenvolvimento e constru¢cao do MISA, seguiu os principios de
um programa de saude auditiva. Atentando-se para o ensino de conceitos e letramento
sem perder o cardter de um material interativo.

A educacdo em saude auditiva, envolve abordar os riscos e habitos que colocam
em risco a saude auditiva do individuo pretendendo uma mudan¢a de comportamento.
Por isso, algumas atividades do MISA abordam temas como a perda auditiva,
consequéncias da perda auditiva e o uso do fone de ouvido, com uma abordagem de fake
news e simulagdo da ambientacdo da vida real como shows e balada para a resolucao do
problema de exposi¢do ao ruido como o afastamento da fonte sonora, uso de protetores e
repouso auditivo.

A evolugdo de contetido e atividades ao longo do material buscou o ensino de
conceitos de saude auditiva, a fim de ser uma ferramenta atrativa e interativa, com
assuntos da realidade do usudrio, proporcionando ao jogador a possibilidade de valorizar
conhecimentos prévios, evidenciar os riscos a saude auditiva e promover a
autoconsciéncia na busca de mudanga de comportamento.

A tematica saude auditiva abrange diversos assuntos como sistema auditivo
periférico, habilidade auditiva, perda auditiva, ruido, exposi¢do ao ruido, equipamento de
protecdo auditiva, aparelho auditivo e muitos outros assuntos, por sua diversidade de
possibilidades o MISA foi organizado por territorios. Sendo que cada territorio tem uma
especificidade dentro da tematica, consequentemente um publico mais direcionado ao
tema abordado. Essa “divisao” pode gerar um questionamento sobre o delineamento do
publico-alvo. O MISA desde o processo de planejamento, desenvolvimento e construgao
foi pensando para atender os marcos de desenvolvimento dos 0 meses de idade até a
melhor idade, tendo como um publico-alvo, desde adolescentes até idosos, o que ndo

exclui a jogabilidade por criangas, principalmente nos niveis 1 e 2.
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A abordagem dos territorios 1 e 2, voltados para pais de criangas de 0 a 12 anos,
preenche uma lacuna importante ao oferecer um complemento digital a Caderneta da
Crianga, instrumento oficial do Ministério da Saude para o monitoramento do
desenvolvimento infantil. A literatura evidencia que o conhecimento parental sobre
marcos do desenvolvimento auditivo ¢ um preditor significativo da busca por avaliagao
audioldgica e da identificacdo precoce de alteragdes auditivas. Programas de educagao
parental estruturados demonstraram aumentar a adesdo ao encaminhamento para
avaliacdo em criangas de risco (Yoshinaga-Itano, 2014).

O territorio 3, direcionado a adolescentes e centrado nos riscos da exposi¢ao ao
ruido por fones de ouvido, ¢ particularmente relevante dado o crescente uso de
dispositivos de escuta pessoal nessa faixa etaria. Programas de satde auditiva escolar,
como o Dangerous Decibels® Brasil, demonstraram um aumento do conhecimento
auditivo e melhora de atitudes e comportamentos auditivos em criancgas e adolescentes
(Gondim, 2019). O que sustenta que o MISA aplicado aos programas de saude auditiva
escolar pode ser um recurso positivo no letramento de satide auditiva dos jovens.

O territorio 4, voltado ao Programa de Conservacdo Auditiva no ambiente
ocupacional, responde a uma demanda real do setor produtivo brasileiro. Segundo dados
do Ministério da Saude e da Vigilancia em Saiude do Trabalhador (VISAT), a PAIR ¢
uma das doengas e agravos relacionados ao trabalho. As normas regulamentadoras da
satde do trabalhador, como a NR-6 estabelecem ac¢des e medidas para que empresas com
exposicdo ocupacional a ruido acima de 85 dB(A) implementem PCAs, incluindo
componentes de treinamento e educagdo dos trabalhadores (Samelli e Fiorini, 2015 e
BRASIL, 2020). Nesse cenario, o MISA pode contribuir para a educacao dos
trabalhadores, orientando sobre a importancia do uso adequado dos equipamentos de
prote¢do auditiva com abordagem ludica, interativa e acessivel.

O territorio 5 do MISA — dedicado ao publico adulto e idoso, especificamente
individuos com perda auditiva e usuarios de aparelho auditivo — representa uma
contribuicao singular no campo da reabilitagdao audiologica digital. Seu contetido abrange
perda auditiva, zumbido, AASI e cuidados com o dispositivo, temas cujo letramento sao
necessarios nos servicos de saude. Estima-se que menos de 20% dos adultos com
indicagdo para o uso de AASI efetivamente os adquirem e utilizam de forma consistente,
sendo as principais barreiras relatadas: estigma social, custo, desconhecimento sobre
beneficios, dificuldade de manejo e falta de suporte pos-adaptacao (Ferguson et al., 2024;

Laplante-Lévesque et al., 2010). Intervengdes educativas digitais como o MISA tem


https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/saude-do-trabalhador/vigilancia-em-saude-do-trabalhador-vigisat
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potencial para reduzir as barreiras de estigma social, desconhecimento e manejo,
possibilitando o aumento no uso e na adesdo ao tratamento.

No Brasil, o SUS oferece concessdo gratuita de AASI a pessoas com perda
auditiva moderada ou maior. Mas estudos de acompanhamento pos-adaptacdo indicam
que dificuldades de manuseio do dispositivo estdo entre as causas mais frequentes de
abandono do AASI, especialmente entre idosos. A orientagdo sobre o manejo € 0s
cuidados com o AASI — incluindo inser¢ao, remogao, troca de pilha, limpeza e descarte
— presente no Territdrio 5 respondem a uma necessidade pratica amplamente
documentada na literatura clinica. Uma aplicacdo digital interativa como o MISA pode
atuar como recurso complementar ao processo de adaptacao, reforcando as orientagdes
clinicas de forma auténoma, acessivel e reutilizavel pelo usuario a qualquer momento.

A insercdo de questionarios de autopercep¢ao do zumbido no Territorio 5 merece
destaque. O zumbido afeta entre 10% e 15% da populagdo adulta global, sendo
frequentemente subdiagnosticado e subtratado, especialmente em paises de média e baixa
renda. O Tinnitus Handicap Inventory (THI), instrumento validado para o portugués
brasileiro por Ferreira (2005), avalia o impacto funcional, emocional e catastroéfico do
zumbido na qualidade de vida. A incorporagdo da logica do THI nas atividades do
Territdrio 5 € clinicamente relevante, pois permite ao usudrio reconhecer a severidade do
sintoma e compreender a importancia de buscar avaliagdo especializada, funcionando
como uma ferramenta de triagem de baixo custo e amplo alcance (Ferreira et al, 2005).

A atencdo ao publico idoso no Territério 5 dialoga diretamente com o cenario
demografico brasileiro. O Brasil vivencia um rapido processo de envelhecimento
populacional, projeta-se que, em 2050, cerca de 30% da populagdo terd mais de 60 anos,
ampliando exponencialmente a demanda por servigos de saude auditiva e por materiais
educativos acessiveis a esse publico. A Comissdo Lancet sobre Prevengdo e Cuidados
com Deméncia (2020) classificou a perda auditiva ndo tratada como fator de risco
modificavel para deméncia, responsavel por até 8% dos casos. Nesse contexto, a
promocado do letramento em satde auditiva para adultos e idosos — com énfase no
reconhecimento da perda auditiva, na aceitacdo do AASI e na reducao do estigma —
adquire importancia que transcende a audiologia. (Livingston et al., 2020; IBGE, 2020).

Posto que o MISA ¢€ um jogo gratuito com acesso pela internet e tendo em vista
sua possibilidade de jogabilidade por diferentes faixas etarias, se torna ainda mais amplo
seu publico-alvo, sendo passivel de aplicabilidade por escolas, unidades de saude,

industrias (com programa de conservagao de saude auditiva) e profissionais da satde.
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E importante salientar que o produto deste estudo ndo visa substituir os
profissionais da fonoaudiologia, mas ser um recurso aliado no processo de letramento em
saude auditiva.

Como limitacdo do estudo, o MISA nido passou por avaliagdo com especialistas e
nem foi aplicado em populacio teste, o que pode resultar em erros de desempenho, mal
funcionamento do jogo em sistemas operacionais nao testados pela desenvolvedora, como
o sistema 108 e necessidade de adequacdes dos territorios.

A validacdo de matérias de letramento em satde ¢ considerada imprescindivel
antes de sua disseminacdo em larga escala (Polit e Beck, 2021; Alexandre e Coluci, 2011).
Por isso a avaliacdo e consenso por comité multiprofissional, a validagdo de contetido por
especialistas, estudo piloto com o publico-alvo para avaliagdo de wusabilidade,
compreensdo e aceitabilidade, aplicagdo em estudo piloto controlado para avaliacdo de
eficacia em conhecimento e atitudes auditivas, e adequagdo para plataforma iOS sdo
reconhecidas pelas autoras como perspectiva futuras prioritarias.

Apesar da necessidade de estudos futuros para a validagao do MISA, a falta de
material no campo da satide auditiva sustenta a sua relevancia, permitindo ser o precursor

para novos estudos e jogos na area da fonoaudiologia.
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6. CONCLUSAO

O MISA foi desenvolvido como estratégia inovadora para o letramento em saude
auditiva, cobrindo os diferentes ciclos de vida — do nascimento a terceira idade — em
formato de jogo digital gratuito, acessivel e interativo. O material fundamenta-se em
revisdo de literatura criteriosa e em principios de educacdo e letramento em saude com

design digital instrucional.

Como limitacdo do estudo, o MISA ndo passou por avaliagdo com especialistas e
aplicacdo, ainda assim a escassez de materiais interativos voltados a satude auditiva no
contexto nacional, reforca a relevancia e o pioneirismo do MISA como ferramenta
fonoaudiologica. O material tem potencial de aplicagdo em contextos escolares, clinicos,
ocupacionais e de aten¢do primaria a saude, beneficiando tanto a populagdo quanto os

profissionais de saude e educacgao.
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7. ANEXOS

7. 1 Construcao digital do material interativo

O produto deste trabalho consiste no desenvolvimento de um material interativo
como estratégia para o letramento em satude auditiva. O material foi criado por meio do
software PowerPoint, cuja a escolha fundamentou-se na familiaridade entre profissionais
da saude e educagao com aplicativos (.ppt), compatibilidade com multiplos dispositivos
e no dominio prévio da mestranda em relagao a ferramenta. Para a construgdo foram
utilizados:

- Um notebook da marca Samsung;

- Celular da marca Samsung Galaxy Note S10 com sistema operacional Android
de 256 gb.

E os seguintes softwares:

- Microsoft PowerPoint;

- Audacity;

- Gravador de voz.

A buscas de imagens foi feita através das paginas:

- Dreamstime;

- Pixabay;

- Freepik.
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7. 2 Territorio C (questionario e certificado de participacio)

O territorio C € um questiondrio composto por 6 questdes dicotdmicas (SIM e
NAO) elaborado com o objetivo de verificar se o usuario jogou e concluiu todos os
territorios do material, emitindo um certificado de participagdo enviado para o e-mail do
jogador que alcancar a pontuagdo 10 (sendo cada nivel do jogo 2 pontos), uma forma de

reconhecimento por concluir o letramento em satude auditiva.

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO

Parabéns pela sua participacdo e conclusdo do matenial interativa de letramento em salide
auditiva.

Vocé concluiu o territério i (introdugio)? *

() sim
(O NAo

Vocé concluiu o territério de nivel 17

() sm
() Nao

Vocé concluiu o terrivério de nivel 27 *

) sm
O wNAo
Vocé concluiu o territorio de nivel 37 *
O sm
() NAO

Vocé concluiu o territério de nivel 47 *

) sm
() NAD

Vocé concluiu o territdrio de nivel 57 *

() sm
() NAo

Enviar
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7. 3 Pagina da internet do MISA

O material interativo MISA foi desenvolvido como uma estratégia para o
letramento em saude auditiva, possibilitando a populagdo um jogo digital gratuito,
acessivel e interativo. Para tanto, seu acesso foi viabilizado por meio de uma pagina na
internet, hospedada em dominio gratuito (Canva — .my.canva.site). A seguir, apresenta-
se a pagina eletronica que possibilita o acesso € o0 download do material por dispositivos,

como computadores, tablets e celular.

MAE I L .
‘ : MATERIAL INTERATIVO DE SAUDE AUDITIVA

L : Cristina do Nascimento Vicente ——— .
Orientadora: Dra. Caroline Nunes Rocha-Muniz (:\ U D IT'VA @

- Coorientadora: Dra. Elisiane Crestani de Miranda Gonsalez

Caitia Vicente

Produto apresentado ao Curso de Pds-
graduacdo da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa Casa de Sao Paulo
para obtengao do titulo de Mestra em

Saude da Comunicagdo Humana.

fonoaudidloga

MISA

E um material educativo
para o letramento da saude
auditiva. Feito em formato
de jogo digital, ele é uma
ferramenta interativa para o
ensino de conceitos de saude
auditiva dos O meses a
melhor idade.

Wl iy
gviin

———




Introduczo
Sistema
auditivo

periférico

nivel |

Desenvolvimento
da audicdo dos
O meses aos 2 4
anos de idad

territorios

Concluszo

Certificado de
participacdo

nivel S

Zumbido,
perda auditiva e
aparelho auditivo

nivel 2

Desenvolvimento
da audicao dos
2 anos aos 12
anos de idade

nivel 2 nivel 4
Ruido, Ruido, exposicéo ao
exposicio ao ruido ruido ocupacional e
e fone de ouvido protecdo auditiva
(EPIs)

o MISA permite
jogabilidade por
computador, tablet e
celular.

Voltado para adolescentes, adultos e idosos. O MISA
também permite aplicabilidade em criancas por
profissionais da educagao e saide. Sendo também
possivel ser incluido por empresas como parte do
programa de conservagao de saude auditiva.

INSTRUCOES
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DOWNLOAD

MESTRANDA: CATIA CRISTINA DO NASCIMENTO VICENTE

*
Autorla: ORIENTADORA: DRA. CAROLINE NUNES ROCHA-MUNIZ

COORIENTADORA: DRA. ELISIANE CRESTANI DE MIRANDA GONSALEZ

confafo: SAUDECOMUNICACAOHUM@GMAIL.COM

E importante ressaltar, que apesar da pagina estar pronta, ela estd com permissao
de visualizacdo apenas para quem tem acesso ao link abaixo.

https://canva.link/igileacqgbd40ob



https://canva.link/iqi1eacqgbd40ob
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RESUMO

DESENVOLVIMENTO DE MATERIAL INTERATIVO COMO
ESTRATEGIA PARA O LETRAMENTO EM SAUDE AUDITIVA

Catia Cristina do Nascimento Vicente. Desenvolvimento de material interativo como
estratégia para o letramento em saude auditiva. Dissertacdo (Mestrado) — Saude da
Comunicacdo Humana, Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo, Sao
Paulo, 2026.

Introducdo: A captacdo e compreensao dos estimulos sonoros dependem da integridade
e funcionalidade do sistema auditivo. Com a exponencial prevaléncia da perda auditiva
para os proximos anos, torna-se necessario a educacgao e letramento em satde auditiva.
Objetivo: Desenvolver um material interativo para o letramento em saude auditiva
permitindo uma aplicagdo pratica dos conceitos aprendidos (em formato de jogo),
abrangendo os diferentes ciclos da vida (dos 0 meses a melhor idade). Método: Revisao
de literatura e planejamento do material interativo. O embasamento tedrico serviu para o
planejamento, desenvolvimento, elaboragdo das atividades e constru¢do do Material
Interativo de Saude Auditiva (MISA). Pensado para ser um jogo digital desenvolvido
através do software PowerPoint, tendo como publico-alvo, adolescentes, adultos e idosos,
0 que ndo exclui a jogabilidade por criancas. Resultados: O MISA ¢ organizado em 7
territorios compondo 24 atividades divididas em 140 telas. O material aborda assuntos
como sistema auditivo periférico, desenvolvimento auditivo dos 0 meses aos 12 anos de
idade, habilidades auditivas, perda auditiva, ruido, exposi¢do ao ruido, zumbido,
equipamento de prote¢do auditiva e aparelho auditivo. Conclusdo: O MISA foi
desenvolvido como estratégia inovadora para o letramento em satde auditiva, cobrindo
os diferentes ciclos de vida, em formato de jogo digital gratuito, acessivel e interativo.
Como limitagdo do estudo, o MISA nd3o passou por avaliagio com especialistas e
aplica¢do. Ainda assim o material tem potencial, beneficiando tanto a populacdo quanto

os profissionais de satde e educacao.

Palavras chaves: Jogos, Promog¢do da saude, Educacdo em saude, Fonoaudiologia,

Audiologia, Audigao.
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ABSTRACT

DEVELOPMENT OF INTERACTIVE MATERIAL AS A STRATEGY
FOR HEARING HEALTH LITERACY

Catia Cristina do Nascimento Vicente. Development of interactive material as a strategy
for hearing health literacy. Dissertagdao (Mestrado) — Saude da Comunicagdo Humana,
Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2026.

Introduction: The captation and comprehension of auditory stimuli depend on the
integrity and functionality of the auditory system. Given the projected exponential
increase in the prevalence of hearing loss in the coming years, education and hearing
health literacy have become increasingly necessary. Objective: To develop interactive
material for hearing health literacy that allows for the practical application of learned
concepts (in game format), covering different life stages (from 0 months to old age).
Method: Literature review and planning of the interactive material. The theoretical
framework supported the planning, development, design of activities, and construction of
the Interactive Hearing Health Material (MISA). Designed as a digital game developed
using PowerPoint software, targeting adolescents, adults, and older adults, though it is
also playable by children. Results: MISA is organized 7 territories comprising 24
activities distributed across 140 screens. The material addresses topics such as the
peripheral auditory system, auditory development from birth to 12 years of age, auditory
skills, hearing loss, noise, noise exposure, tinnitus, hearing protection equipment, and
hearing aids. Conclusion: MISA was developed as an innovative strategy for health
literacy in hearing health, covering different life stages, in the form of a free, accessible,
and interactive digital game. As a limitation of the study, MISA was not evaluated by
experts nor applied to the target population. Nevertheless, the material has potential to

benefit both the general population and professionals in the health and education fields.

Keywords: Games, Health Promotion, Health Education, Speech-Language Pathology,
Audiology, Hearing.
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APENDICE
Apéndice 1 — Carta da Comissao Cientifica de Fonoaudiologia - FCMSCSP

Facuioaoe ot Clinclas Mioicas oa
) SANTACASA | iztmmremiiciramasms s
DL 3RO PAVL

Sdo Paulo,05 de margo de 2026.

A quem possa interessar,

Titulo do Projeto: " Manual interativo de arientagio e promogio de sadde auditiva
nos diferentes ciclos de vida. "

Pesquisador principal: Caroline Nunes Rocha Muniz

A Comissdo Cientifica do Curso de Fonoaudiologia da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de S3o Paulo avaliou o projeto supracitado do ponto de vista cientifico
e metodoldgico e apresenta a seguinte conclusdo.

( X ) Aprovado
( ) N&o aprovado

No caso de aprovacdo pela chefia departamental e se a pesquisa envolver qualquer
uma das condigdes abaixo o projeto deve ser obrigatoriamente adequado as seguintes
necessidades:

( ) Envolve biodiversidade brasileira, devendo ser registrado no SISGEN

() Envolve experimentacdo animal, devendo ser submetido ao CEUA

( ) Envolve seres humanos, devendo ser submetido ao CEP

( ) Envolve animais transgénico, plasmideos ou cultura celular priméria, devendo ser
submetido 2 Comissdo Interna de Biosseguranga

( ) Envolve alunos, professores ou funciondrios da FCMSCSP, como individuos de
pesquisa, devendo apresentar autorizagdo da Diretoria de curso, ou Diretoria da
Faculdade

Consideragdes: Ndo necessita ser enviado ao CEP, por se tratar de elaboragdo de
produ}%.
;)

ﬁéfQQ\ Proa Dra Maria P M Pacovars
- Direlora - Fonoadiciogia
Coordenagdo da Comissdo Cientifica Diretor FCMSCSP
Curso de Fonoauqiggogla Cufso de Fdnoaudiolpgia
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