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“I cannot experience your experience. You cannot experience my experience.

’

We are both invisible men. All men are invisible to one another.’

(R.D. Laing, “The Politics of Experience”)



1. INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Nao ¢ novidade que a psiquiatria atual vive em um momento de crise
paradigmatica. O aumento expressivo na incidéncia e prevaléncia de transtornos
mentais nos ultimos anos, em especial apds os anos da pandemia por Covid-19, traz
alarme a sociedade civil e aos governos do mundo inteiro, sobretudo aos principais
stakeholders, como pacientes com transtorno mentais, clinicos de diferentes profissdes e
gestores de satide — como foi apontado em relatério da OMS (WHO, 2022). Segundo
uma comissao organizada pelo periddico The Lancet Psychiatry (McGinty et al., 2024),
haveria uma “lacuna entre saber e fazer” — isto ¢, um descompasso entre a pesquisa de
intervengdes empiricamente testadas (cuja eficacia ¢ comprovada em torno de sistemas
de modelagens e evidéncias) e a implementacdo dessas estratégicas ao redor de politicas
publicas, que ndo ocorre devido a gargalos como falta de financiamento e treinamento
de equipe capacitada. Entretanto, uma andlise critica nos mostra que a crise da
psiquiatria ¢ mais profunda do que a mera implementacdo e diz respeito ao proprio
paradigma de saude mental (The Lancet Psychiatry, 2022). Curiosamente, essa crise se

assemelha muito ao cenario da psiquiatria do inicio do século XX:

Os paralelos entre os dois periodos tém sido amplamente
citados: ambos foram precedidos por um florescimento das
ciéncias cerebrais objetivas; contudo, ambos foram marcados
por crises de decepcao com as falhas dessas respectivas ciéncias
em proporcionar melhoras no atendimento clinico de linha de
frente; e ambos testemunharam uma virada para a
fenomenologia como resposta a crise (Messas et al., 2023) —
tradugdo propria.

Nota-se como a cada ciclo histérico, as mesmas discussdes fundamentais

retornam ao debate, adquirindo novas formas de acordo com o estado da arte do



conhecimento cientifico atual. Em especial, cada paradigma de saude mental procura
dar conta, a sua maneira, da natureza dicotdmica da psiquiatria, que ¢ a0 mesmo tempo
uma ciéncia natural e uma ciéncia humana. Assim, temos a partir dos anos 1980, com a
publicacao do DSM-III, a retomada de um modelo predominantemente cerebralista das
doengas mentais (evidenciado no mote do inicio do século, segundo o qual “doencas
mentais sao doengas do cérebro”) que persiste até hoje (Wakefield, 2022).

Nesse paradigma, nao ha uma preocupacao em se definir os transtornos mentais
em sua esséncia (ou seja, aquilo que caracteriza fundamentalmente a experiéncia da
mania ou da esquizofrenia), mas sim uma visdo pragmdtica e operacional de
psicopatologia. Assim, transtornos mentais sdo descritos através de agrupamentos de
sintomas, numa linguagem clara e codificada, cuja validade clinica ¢ dada através de
modelos estatisticos — ao passo em que sua explicacdo seria dada majoritariamente por
seus aspectos bioldgicos, anatdomicos e funcionais (Joober and Tabbane, 2019). Como
resultado, temos uma simplificagdo da psicopatologia ao nivel leigo, cujo desinteresse
pela subjetividade tem levado a categorias diagnosticas inadequadas e inespecificas e
contribuido para a deformagdo da psiquiatria atual. Assim, t€ém-se uma “psiquiatria sem
psiqué” (Parnas, 2014) e a progressiva morte da psicopatologia (Andreasen, 2007).

Tal paradigma, dominante hd mais de 40 anos, da seus sinais de desgaste,
tornando-se insuficiente para as demandas sociais e cientificas do novo século.
Famosamente, Thomas Insel, diretor do NIMH americano ¢ um dos maiores defensores
da integragdo com a genética e as neurociéncias, lamentou o fracasso do modelo
biomédico na psiquiatria, afirmando que a despeito de investimentos na casa de 20
bilhdes de dolares, suas pesquisas ainda ndo se mostraram capazes de ajudar os
pacientes (Barry, 2022). Nao a toa, nota-se um retorno a autores do século passado que

apontaram, a sua €poca, os limites de uma abordagem excessivamente bioldgica, sem



perder o espirito sistematizador cientifico. Essa tendéncia se expressa, sobretudo, em
um renovado interesse pela fenomenologia (Fulford et al., 2022; Ritunnano et al., 2023;
The Lancet Psychiatry, 2021).

Em suma, a Psicopatologia Fenomenologica pode ser entendida como o exame
minucioso das vivéncias consideradas anormais ou patoldgicas, orientando-se aquilo
que ndo ¢ usualmente observavel, mas primariamente experimentado pela pessoa (como
atmosferas e sentimentos existenciais), promovendo assim uma compreensao mais
aprofundada do que ¢ viver com uma doenca mental (Fuchs et al., 2019; Messas and
Fulford, 2021). Ao mesmo tempo, a Psicopatologia Fenomenologica ndo se propde a ser
um método unico e totalizante para a psicopatologia, que se mantém como um campo
plural, com referenciais tedricos e bases metodologicas proprias. Tal multiplicidade de
perspectivas, longe de ser uma fraqueza, mostra-se como a principal riqueza da
psicopatologia, que, como descrito por Dalgalarrondo (2019, p. 10), “requer debate
constante e aprofundado, no qual ndo ha e ndo pode haver uma teoria ou perspectiva
amplamente hegemonica”. A fenomenologia pode assim cumprir um papel integrativo e
translacional dentro da pesquisa psiquiatrica, permitindo acesso a dados mais confidveis
e especifico sobre a experiéncia originaria do transtorno mental, mas isso demanda uma
clareza conceitual e uma linguagem em comum para todas as partes envolvidas, para
evitarmos as tendéncias individualistas que fizeram a propria abordagem cair em desuso
no passado (Larsen et al., 2022; Messas et al., 2023; Ritunnano et al., 2023).

Ao mesmo tempo, a crise atual ndo ¢ mera repeticdo do periodo pré-guerras. O
espirito do tempo atual demanda a participagdo ativa das proprias pessoas com
transtornos mentais — agora chamados de “experts por experiéncia”, em contraponto aos
“experts por formacdo” (psiquiatras e clinicos da saude mental em geral) — e um

enfoque menos patologizante de tratamento, que passa a ser guiado pela ideia de



recuperagdo e pelos valores da pessoa em questdo (Baiasu and Messas, 2025; Kidd et
al.,, 2022; Messas et al., 2023). Nesse sentido, uma discussao teorica ganha novos
contornos: o problema da empatia e da compreensdo de outras pessoas (Ritunnano,
2022; Spencer & Broome, 2023). Em um mundo que parece cada vez mais marcado por
categorias fixas de identidade e por polaridades intransponiveis, conhecer a experiéncia
do outro parece cada vez mais inacessivel — sobretudo quando tratamos de experiéncias
radicalmente distintas, ao ponto de serem quase inefaveis, como na esquizofrenia
(Fusar-Poli et al., 2022).

Assim, percebemos que um novo paradigma de satde mental precisa abordar aos
menos trés pontos fundamentais: (1) a recusa de um modelo exclusivamente naturalista,
que reduza o ser humano a um mecanismo bioldgico; (2) a necessidade de integracdo
entre diferentes saberes e ciéncias na psiquiatria, incluindo nisso a fenomenologia; e (3)
o respeito a diversidade de vivéncias, sobretudo naquelas que sejam radicalmente
diferentes, como os transtornos mentais graves. Sob esses olhares, o estudo de um autor
em especifico se torna premente. Trata-se do psiquiatra e filésofo alemdo Karl Jaspers,
um dos maiores tedricos do campo psiquidtrico e o principal responsavel por
transformar a psicopatologia — o estudo sistematico de “vivéncias, estados mentais e
padrdes de comportamento que apresentam uma especificidade psicolégica e conexoes
complexas com a psicologia do normal” (Dalgalarrondo, 2019) — em uma ciéncia bésica
e autonoma.

A “Psicopatologia Geral” (Jaspers, 1997), sua obra fundamental na psiquiatria,
foi langada inicialmente em 1913 e ainda hoje reverbera nas mais ricas discussdes sobre
os conceitos e limites da psicopatologia. Seu objetivo era trazer alguma ordenacdo ao
caos metodologico da psiquiatria, através da rigorosa descricdo, definicdo e

classificagdo de fendmenos mentais considerados anormais, de modo a ‘“capacitar a



psiquiatria com um método valido e confidvel para avaliar e dar sentido a subjetividade
humana” (Stanghellini and Fuchs, 2013). Para tanto, Jaspers propde uma sistematiza¢ao
de diferentes ciéncias e saberes, respeitando suas potencialidades e seus limites, até que
se atinja o limite fundamental do proprio conhecimento cientifico: a existéncia, a
liberdade e a transcendéncia, assuntos estritos da filosofia (Brea, 2025). Nessa
integragdo metodoldgica, Jaspers nos permite enxergar o adoecimento mental em sua
complexidade, ultrapassando reducionismos e preconceitos cientificos que surgem
ciclicamente no campo. Nao apenas, ele nos alerta a todo o tempo dos limites da
empatia e dos erros de tomarmos algumas vivéncias por garantidas, garantindo uma
postura de humildade epistémica diante da doenca mental.

Fundamentalmente, emerge da “Psicopatologia Geral” uma concepgdo de ser
humano que se torna Util para a psiquiatria, cuja sintese acontece em um conceito
fundamental: a biografia ou a andlise temporal de uma vida (Messas, 2025). Desponta
em Jaspers, portanto, um sujeito histérico na psicopatologia, cuja personalidade se
sedimenta com o passar do tempo, atravessando crises e fases (resultando em um
desenvolvimento) ou uma profunda quebra (chamada por ele de processo). E justamente
essa nocao histérica, que contempla o ser humano em sua complexidade, que parece
estar em falta ao paradigma atual.

A psiquiatria contemporanea usualmente privilegia os aspectos sincronos do
fendmeno mental (a descri¢do do que esta acontecendo no agora do paciente) sobre a
sua diacronicidade, ou seja, sua génese e evolugdo temporal (Sass, 2014). No DSM-5-
TR (American Psychiatric Association, 2022), por exemplo, a esquizofrenia aparece
descrita enquanto um conjunto de perturbagdes fundamentais, que acontecem nos
dominios do juizo da realidade (delirios), da sensopercep¢do (alucinagdes), do

pensamento (fala desorganizada), do comportamento (grosseiramente desorganizado ou



anormal) e da voli¢ao (abulia, associalidade e expressao emocional diminuida). A unica
mencao (timida e restrita) a temporalidade estaria na duracdo minima de um més de tais
sintomas, se ndo tratados com sucesso.

A presente pesquisa se coloca, portanto, como um resgate dessa nogdo de
histéria na psicopatologia — visdo essa usualmente negligenciada, que deveria estar no
centro do debate para uma reforma da psiquiatria. Compreendendo-se Karl Jaspers
como o fundador dessa concepg¢do, serd realizado um recorte tematico dentro de sua
vasta obra (tanto em volume, quanto em diversidade de temas), destacando-se seus
escritos psicopatologicos. O objetivo fundamental serd destacar a importancia da
longitudinalidade e da andlise biografica dentro da sua psicopatologia, que sera
demonstrado na distingdo fundamental entre desenvolvimento de personalidade e
processo.

Inicialmente, serd apresentada e contextualizada a obra psicopatologica de Karl
Jaspers. Para tanto, seus textos serdo analisados a luz da sua biografia e do restante da
sua extensa produgado filosofica. Tal etapa ¢ importante, pois, para Jaspers, compreender
o pensamento de um determinado autor é compreender o autor em si, de modo que ¢
necessario um didlogo entre sua obra e sua historia de vida (Vlasova, 2017). Nao se
trata, no entanto, de uma abordagem psicologizante, mas de uma maneira de trazer o
autor a vida, de “destacar o histérico em contraposi¢do ao geral abstrato”, como afirma
o proprio autor (Jaspers, 1977). Assim, serd realizada uma breve contextualizacdo de
sua vida, explorando acontecimentos biograficos relevantes e o Zeitgeist ao qual ele se
insere — dando especial destaque a chamada “querela dos métodos” (momento historico
e intelectual de elaboracdo das ciéncias humanas enquanto campo autdbnomo do
conhecimento) e a influéncia de dois filésofos fundamentais: Wilhelm Dilthey e

Edmund Husserl.



Em seguida, abordaremos uma questdo fundamental na metodologia da
“Psicopatologia Geral”: a diferenciacdo entre processo e desenvolvimento de uma
personalidade. Tal questdo serd exposta ao longo de dois capitulos, que versam sobre
transtornos de personalidade e esquizofrenia, respectivamente — duas tematicas de
relevancia contemporanea, para as quais a psiquiatria esta longe de estabelecer um
consenso. Vale salientar que cada capitulo se refere a um artigo publicado
individualmente sobre o tema, de modo que alteragdes foram realizadas para manter a
coeréncia interna do texto e evitar repeti¢des desnecessarias. Ainda assim, cada capitulo
contém um predmbulo e uma conclusdo propria, seguindo a estrutura dos periddicos
cientificos.

O primeiro capitulo deste grupo aborda os conceitos de pessoa e personalidade
na “Psicopatologia Geral”. Essa discussdo se mostrard importante, pois delimita os
limites entre a tipicidade do transtorno (isto €, suas categorias diagnésticas e sua
identificacdo em padrdes gerais) e a unicidade da pessoa (que € singularmente diferente
em cada individuo). Nessa sec¢do, serd apresentada a estrutura metodoldgica da
“Psicopatologia Geral”, justificando suas subdivisdes e estabelecendo um método de
leitura entre as partes. Em seguida, a ideia de personalidade serd conceituada como uma
dialética entre duas forgas antagdnicas ao longo do tempo: a determinacdo bioldgica e a
indeterminacdo existencial. Por fim, serdo expostas as andlises empiricas de
personalidades realizadas por Jaspers, chamadas de tipologias e patografias, que serdo
comparadas aos modelos atuais de transtornos de personalidade.

O capitulo seguinte focara na questdo da esquizofrenia, apresentando o famoso
“teorema da incompreensibilidade”. Trata-se de um suposto abismo que haveria entre a
experiéncia vivida da esquizofrenia e as demais vivéncias, que tornaria a primeira

impossivel de se compreender empaticamente. Tal teorema foi duramente criticado pela



tradicdo fenomenologica, sendo que essa discussdo explicita diferentes significados de
fenomenologia entre Jaspers e os demais psicopatologistas do movimento. No entanto,
uma analise detida da obra do autor mostra que haveria ainda outros sentidos em que tal
incompreensibilidade se mantém, uma vez que a esquizofrenia ndo seja avaliada
transversalmente (como fechada a empatia), mas longitudinalmente, através da analise
da biografia da pessoa. Assim, propde-se uma reinterpretagdo do teorema em trés niveis,
que novamente dialoga com os desafios contemporaneos de construcdo de um caso
clinico e com a reavaliagdao dos limites da empatia.

Ao final, tais resultados da revisdo narrativa serdo discutidos a luz dos desafios
contemporaneos da clinica psiquidtrica, novamente retomando a importancia da
precisdo conceitual, do rigor metodologico, da humildade epistémica e do respeito a
biografia como principal ferramenta de pesquisa do psicopatologista. Com isso, espera-
se que a forca e a atualidade do pensamento de Jaspers esteja justificada, auxiliando no
resgate de uma tradicdo humanista da psiquiatria que mantenha a psicopatologia como

uma ciéncia autdbnoma e rigorosa.



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo geral
- Investigar a questdo da longitudinalidade na psicopatologia de Karl Jaspers,
através de duas tematicas essenciais: a compreensibilidade do desenvolvimento da

personalidade e incompreensibilidade do processo da esquizofrenia.

2.2. Objetivos especificos

- Analisar a “Psicopatologia Geral” em seu contexto historico e epistemologico,
sobretudo na influéncia de Dilthey e Husserl em sua estrutura metodoldgica.

- Comparar os entendimentos de “fenomenologia” e “empatia” para Jaspers e para a
tradi¢ao da Psicopatologia Fenomenologica Estrutural.

- Aprofundar os diferentes sentidos em que o “teorema da incompreensibilidade da
esquizofrenia” aparece na “Psicopatologia Geral”, sobretudo sob o ponto de vista da
longitudinalidade.

- Reavaliar a relevancia das patografias e dos casos clinicos para a psicopatologia
contemporanea, a luz de Jaspers, resgatando a importancia da analise longitudinal

do caso.
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3. METODOLOGIA E MARCO TEORICO-CONCEITUAL

3.1. Desenho de estudo

Em primeiro lugar, trata-se de um estudo cujo escopo geral se encontra dentro da
histéria da ciéncia e, mais especificamente, da histéria da psiquiatria. Como objeto,
temos a no¢ao de longitudinalidade, tal como ela aparece na obra psicopatologica de
Karl Jaspers. Essa pesquisa se guiara por uma logica interna — isto ¢, a preocupagao sera
sobretudo com a evolugdo de conceitos e problemas dentro da propria psicopatologia,
dando menor énfase aos fatores externos, como a influéncia de movimentos politicos,
sociais € econdmicos. Entretanto, ndo se trata de um internalismo ingénuo, pois o
proprio Jaspers serd interpretado em uma perspectiva historica, a luz da tradigdo
psicopatologica. A ideia € fazer o texto de Jaspers falar por si proprio, escutar o que ele
tem a dizer para o nosso tempo, caracterizando assim uma fusdao de horizontes, dentro
de uma perspectiva hermenéutica (Schmidt, 2014).

Para tanto, optou-se por realizar um estudo qualitativo de revisdo narrativa de
literatura. A escolha por este modelo, ao contrario de uma revisdo sistematica, da-se
pela natureza do objeto de estudo em si. Revisdes sistematicas em saide sdo
amplamente utilizadas para apoiar a pratica clinica baseada em evidéncias, de modo a
direcionar a elaboragdo de protocolos e diretrizes e a formulagdo de politicas publicas
(Thomas et al., 2019). Trata-se de uma metodologia definida através de guidelines e que
objetiva atingir um consenso ou realizar predi¢des acerca do objeto de estudo — no caso,
responder perguntas como ‘“qual modelo de psicoterapia teria a maior eficacia para
esquizofrenia?” ou “a exposicdo a determinada substancia aumenta o risco de

desenvolvimento de esquizofrenia?”.
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Uma revisao narrativa, por outro lado, propde estabelecer o desenvolvimento ou
estado da arte de um determinado assunto do ponto de vista teoérico ou conceitual
(Rother, 2007). Tal modelo ¢ 1util para uma temdatica mais aberta, na qual o
conhecimento ndo ¢ acumulavel, nem esgotavel. Reconhece-se que este modelo esta
mais sujeito a subjetividade e a vieses de selecao do autor e que se encontra abaixo de
outros na piramide de evidéncia. Entretanto, dado que o objeto de estudo girard em
torno de um unico autor (no caso, Karl Jaspers), em didlogo com a tradi¢ao
psicopatologica subsequente, e que trataremos em igual valor estudos de diferentes

épocas e metodologias, julga-se este 0 método de pesquisa preferencial.

3.2. Marco teorico-conceitual

O presente estudo utiliza como marco tedrico-conceitual a obra “Psicopatologia
Geral”, de Karl Jaspers, que serda posta em didlogo com a nosologia psiquidtrica
contemporanea (representada sobretudo pelos manuais diagnésticos DSM e CID) e a
chamada Psicopatologia Fenomenoldgica.

Como veremos a seguir, a psicopatologia enquanto ciéncia propriamente dita foi
estabelecida com a publicacdo em 1913 da “Psicopatologia Geral” de Karl Jaspers, que
se torna uma espécie de pai fundador da area. No entanto, a psicopatologia esta longe de
ser um campo uniforme. Ao contrario, podemos falar em diferentes psicopatologias,
cada uma com referenciais tedricos e bases metodologicas proprias, como
psicopatologia descritiva ou dindmica, biologica ou sociocultural. De fundamental
interesse serd a corrente fenomenoldgica, cujas raizes podem ser tragadas até a obra de
Karl Jaspers — embora, como serd exposto ao longo do texto, ndo sem uma série de mal-

entendidos e problemas conceituais.
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Para o presente trabalho, serd utilizada como referéncia a sétima e ultima edi¢ao
da “Psicopatologia Geral”, publicada em alemao em 1959 e traduzida para o inglés em
1997 por J. Hoenig e Marian W. Hamilton. Essa explicitacdo ¢ importante, pois a
“Psicopatologia Geral” passou por inimeras modificacdes ao longo dos anos —
sobretudo a partir de sua quarta edi¢do, publicada em 1946, na qual Jaspers teve o
importante auxilio do psiquiatra alemdo Kurt Schneider. Sobre tais modificagdes, o

proprio Jaspers afirma que:

A inten¢ao deste livro se manteve inalterada. No entanto, sua
elabora¢do exigiu uma reescrita completa. Isso se deveu a
extensa pesquisa realizada em psicopatologia nas ultimas duas
décadas e ao aprofundamento do meu proprio conhecimento
basico (Jaspers, 1997, p. xix) — tradugao propria.

Vemos assim que as diferentes edicdes da “Psicopatologia Geral” nao
configuram diferentes livros, mas sim um grande projeto que se mantém em aberto no
decorrer da vida do autor. Entretanto, a historiografia Jaspersiana ¢ bastante enfatica em
determinar de qual edi¢do da “Psicopatologia Geral” um determinada trecho ou conceito
se refere. O presente trabalho buscou ser o mais rigoroso possivel nessa jornada, mas
em poucos momentos serdao contrapostas diferentes edi¢des. Assim, toma-se a
“P : . ” ~ . yoe

sicopatologia Geral” como um processo de maturacao gradual que culmina na sétima
edicdo (Messas, 2014), evitando assim mal-entendidos intrinsecos a obra de Jaspers.
Ainda sobre esse assunto, as passagens que se referirem a edi¢do de 1997 sao tradugdes
diretas da versdo em inglés, visto que nao ha traducdo para o portugués da ultima
edicao. Quando necessario esclarecer suas defini¢des, alguns conceitos serao traduzidos,
mantendo-se o original em alemao entre parénteses.

Por fim, também serdao abordadas algumas das tensdes internas da obra de

Jaspers, correlacionando a “Psicopatologia Geral” aos seus escritos psicopatologicos
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iniciais — compilados em um livro nos anos 1960 (Jaspers, 1963) — e algumas obras
posteriores, como as patografias realizadas sobre August Strindberg ¢ Vincent Van

Gogh (Jaspers, 2001) e sua autobiografia filosofica (Jaspers, 1977)".

! Sobre as citagdes das obras de Jaspers: quando os textos foram traduzidos para o Brasil ou Portugal,
optou-se pela descri¢ao de seu titulo em portugués, com o original alemao entre parénteses. Ao contrario,
quando nao ha tradugdo oficial na lingua portuguesa, optou-se pela descricdo de seu titulo em alemao,
com uma tradugdo propria entre parénteses. Do mesmo modo, os trechos traduzidos pelo presente autor
estdo indicados nos parénteses das referéncias.
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4. O PROJETO DA “PSICOPATOLOGIA GERAL”

4.1. Notas biogrdficas

E dificil mensurar o impacto que o psiquiatra e filésofo alemdo Karl Theodor
Jaspers (1883-1969) teve sob o pensamento germanico do século XX. Apesar de ter tido
profunda influéncia no periodo pos-guerra, sua importancia parece diminuida em
relagdo a alguns de seus contemporaneos, como Martin Heidegger, talvez devido a
pluralidade de sua trajetoria académica entre diferentes campos do saber, como a
psicopatologia, a metafisica e a ética. A despeito dessa diversidade de perspectivas, a
obra Jaspersiana estd longe de ser fragmentaria, sendo que muitos de seus conceitos
reaparecem em diversas obras como Leitmotiv (leia-se, fio condutor): uma ardorosa
defesa do humanismo, no qual se reconhece a unicidade e a dignidade da vida humana
em prol de féormulas que reduzam a sua complexidade a meros mecanismos ¢ acidentes
(Thornhill and Miron, 2022) e a separagdo entre ciéncia e filosofia, que sdo vistos como
dominios distintos, mas de mutuo esclarecimento (Brea, 2025). Nao a toa, tais temas
estdo presentes na sua biografia desde os primordios da sua formagao intelectual.

Jaspers nasceu em 23 de fevereiro de 1883 em Oldenburg, na Baixa Saxonia
(regido norte na Alemanha), filho de um banqueiro e politico local. Recebeu, desde a
infancia, uma educacdo que lhe despertou interesses filosoéficos diversos, muito por
influéncia de seu pai, que o ensinou a manter com o mundo uma atitude cética e curiosa
— em suas palavras, “um espirito de oposi¢ao” (Jaspers, 1977). Desde cedo, no entanto,
o jovem Karl (carinhosamente chamado pelos pais e irmaos de Kally) adquiriu um certo
ar de melancolia, numa infincia e adolescéncia marcada por uma condicdo de tosse
cronica e frequentes infec¢des de influenza que o levavam a uma profunda reclusdo

(Kirkbright, 2004).
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Aos 17 anos, o jovem Karl ja havia lido obras de Spinoza e Kant, além dos
filosofos classicos, mas, desapontado com o estudo formal da filosofia, decidiu estudar
direito e logo se transferiu para a medicina, onde julgaria ter maior contato com o
homem real (Kaufmann, 1957, chap. 7). Muito dessa escolha se deve a relacdo com o
Dr. Albert Fraenkel, médico amigo da familia que foi o responsavel pelo seu
diagnostico de bronquiectasia cronica e insuficiéncia cardiaca secundaria, com quem
Jaspers manteve uma profunda relacdo de amizade e admiragdo. Impedido pela doenca
cronica de exercer normalmente as atividades da medicina, realizou boa parte de seus
estudo formais de maneira autodidata, valendo-se da sua intui¢do e de capacidade de
foco individual.

A despeito de passar por diferentes universidades durante os estudos de
medicina (como Gottingen e Miinchen), Jaspers encontra sua vocagdo intelectual em
Heidelberg, centro cultural da regido de Baden-Wiirttemberg e mais antiga universidade
da Alemanha. L4, Jaspers tem uma formacdo ampla que vai de cursos de filosofia até
seminarios com Emil Kraepelin, que reacende seu interesse por todas as ciéncias
naturais € humanas. Seu amplo interesse pelo ser humano pode ser observado em
passagens do seu diario: “Qualquer um pode descrever apenas um lado da natureza do
homem, mas deve possuir uma ideia de como deve ser o todo” (Kirkbright, 2004, p.
24).

Em 1907, Jaspers conhece Gertrud Mayer (1879-1974), irma de seu amigo mais
proximo, o também estudante de medicina Ernst Mayer, e prima de Gustav Mayer,
famoso historiador do marxismo. Com Gertrud, oriunda de familia judia ortodoxa, ele
encontra o companheirismo afetivo e intelectual que permitiu o deslanchar de sua

carreira. Os dois se casaram em 1910 e assim permaneceram até a sua morte. Por toda a
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vida, Jaspers reconheceu na companheira a principal interlocutora do seu filosofar,
responsavel inclusive pela revisao de suas obras escritas a mao.

Entre 1909 e 1915, Jaspers trabalha como pesquisador assistente na clinica
psiquiatrica da Universidade de Heidelberg, na época notéria por seus estudos em
neuroanatomia e histologia cerebral sob o comando de Mayer-Gross e Franz Nissl, seu
mentor intelectual. Sua tese de doutorado de 1909 — “Heimweh und Verbrechen”
[Nostalgia e Crime] — abordava a relacao entre saudades de casa e criminalidade,
demonstrando o interesse em avaliar casos clinicos individuais, em contraste com o
biologicismo reinante na época — ainda que dentro da esfera forense. Dentro de alguns
anos, Jaspers ainda publicaria outros textos com base na descricdo e analise meticulosa
de material empirico (Jaspers, 1963). Desses, destacam-se os artigos “Eifersuchtswahn.
Ein Beitrag zur Frage: Entwicklung einer Personlichkeit oder Proze(3” [Delirio de
ciimes. Uma contribuicdo para a questdo: Desenvolvimento de uma personalidade ou
processo?], “Die phinomenologische Forschungsrichtung in der Psychopathologie” [A
abordagem fenomenologica em psicopatologia], e “Kausale und verstindliche
Zusammenhdnge zwischen Schicksal und Psychose bei der Dementia praecox”
[Conexdes causais e compreensiveis entre destino e psicose na deméncia precoce].

E nesse ambiente que, em 1913, Jaspers publica a “Allgemeine
Psychopathologie” [Psicopatologia Geral]. Sua ideia era trazer alguma ordenagdo ao
caos metodologico que existia na psiquiatria da época, através da rigorosa descrigdo,
defini¢dao e classificagdo de fenomenos mentais considerados anormais, de modo a
“capacitar a psiquiatria com um método valido e confidvel para avaliar e dar sentido a
subjetividade humana” (Stanghellini and Fuchs, 2013). Influenciado por intelectuais

diversos como Wilhelm Dilthey, Edmund Husserl e Max Weber, Jaspers langou as
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bases do que seria mais tarde entendido como psicopatologia fenomenologica, ainda que
com uma série de distanciamentos historicos (Bormuth, 2019; Ghaemi, 2007).

Impedido de trabalhar plenamente como clinico, devido a condigao de
bronquiectasia, Jaspers volta-se aos livros de filosofia e se aproxima cada vez do
pensamento existencial de Seren Kierkegaard e Friedrich Nietzsche. Na sua busca por
compreender o todo do homem, Jaspers gradualmente (embora nunca totalmente)
abandonaria a psiquiatria em prol de uma cadeira enquanto professor de psicologia em
Heidelberg, mais tarde transacionando de vez para a filosofia em 19222 Ainda que sua
carreira enquanto psiquiatra tenha sido de curtissima duragdo, seu impacto no campo da
psicopatologia foi profundo e muitas de suas consideragdes persistem como ricos
debates até hoje.

O livro que marca este periodo de transicdo, que chamaremos de sua “virada
existencial”, chama-se “Psychologie der Weltanschauungen” [Psicologia das Visdes de
Mundo] (1967), publicado inicialmente em 1919 e prontamente um sucesso editorial. Ja
nessa obra, percebe-se um esforco de Jaspers em compreender as diversas maneiras
como os homens se enxergam e se relacionam com o mundo. Mais do que isso, trata-se
de uma recusa ao “carater absoluto de qualquer doutrina e [que], em seu lugar, coloca
uma relatividade universal, onde cada conteudo filoséfico especifico se torna um meio
para o filosofar individual” (Arendt, 2008). Tal publicacdo, no imediato periodo entre
guerras, demonstra um esforco de compreensao mutua e reconhecimento das diferencas,
ao passo em que se mantém a raiz comum do humanismo. Outra publicacdo dessa

transicao ¢ “Strindberg und Van Gogh” [Strindberg e Van Gogh] (2001) de 1922, no

2 Vale frisar que psicologia, para Jaspers, tem um sentido diverso da psicologia de sua época (isto é, a
psicologia experimental de Wundt ou o neokantismo de Wiedelband). Trata-se da contemplacao universal
do homem (ou do espirito), em todas suas possibilidades, sendo assim uma abordagem filoséfica mais
proxima dos trabalhos de Hegel ou Nietzsche.
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qual o autor estuda a relagdo entre loucura e genialidade de artistas diversos, como o0s
proprios August Strindberg e Vincent Van Gogh.

O periodo seguinte se mostra fecundo em suas contribui¢des académicas, ainda
que escasso em numero de publicagdes. Atua como orientador para o doutorado em
filosofia de Hannah Arendt em 1929, em uma tese acerca do amor para Santo
Agostinho. Em 1932, publica a trilogia “Philosophie” [Filosofia], considerada por
muitos sua verdadeira magnum opus (Jaspers, 1956). Inspirado por Hegel, Jaspers busca
acompanhar a evolu¢do do conhecimento humano ao longo da histéria, sendo cada
volume destinado a um estdgio especifico da humanidade. Aqui, o autor desenvolve
seus principais conceitos filoséficos, como as situagdes-limite (ja apresentadas no livro
sobre visdes de mundo), nos quais Jaspers reafirma sua preocupacdo com o ser humano
empirico e o filosofar auténtico.

Com a ascensdo do nazismo em 1933, Jaspers foi banido do debate publico e
expulso de sua céatedra universitaria, uma vez que sua esposa tinha origens judias. Por
mais de uma década, o casal conviveu com o medo de serem deportados para um campo
de concentragdo, passando por momentos de profunda reclusdo fisica e intelectual. Apos
tentativas fracassadas de emigraram para o Reino Unido ou para a Sui¢a e com o
recrudescimento das politicas antissemitas, o casal Jaspers concorda em cometer
suicidio, se a seguranca de Gertrud estivesse em perigo (Kirkbright, 2004, p. 143). Tal
pacto ndo foi cumprido devido a libertagdo da regido de Heidelberg pelas forcas aliadas
em 1945. Vale ressaltar que em 1931, seu irmdo mais novo, Enno, ex-combatente do
lado alemdo na Primeira Guerra Mundial, havia cometido suicidio apos diferentes
fracassos amorosos e financeiros.

Sua proscri¢do, entretanto, mostrou-se positiva apos o término da Segunda

Guerra. Por recusar-se a colaborar com o regime nazista, Jaspers tornou-se uma figura
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central na reconstru¢do da Alemanha pds-guerra, tomando um papel de intelectual
publico e filosofo popular. Dessa época, destacam-se duas obras de 1946: “Die Idee der
Universitit” [A ideia da universidade], onde ele remonta o ambiente académico como
uma comunidade livre em busca da verdade e “Die Schuldfrage” [A questdao da culpa],
na qual ele investiga as possibilidades de culpa imposta a cada alemao nos crimes do
Holocausto (Jaspers, 2021a, 2018).

Desiludido com os rumos que a sociedade alema tomava, Jaspers decide emigrar
para a Universidade da Basileia em 1948, futuramente tornando-se cidadao suigo. Segue
publicando obras de impacto sobre a historia do pensamento ¢ da filosofia, como “Vom
Ursprung und Ziel der Geschichte” [Da origem e do objetivo da historia] em 1949, na
qual introduz o conceito da era Axial — o periodo entre os séculos VIII e III a.C. que viu
o surgimento de figuras como Confucio, Buda, Zaratustra, os profetas palestinos e os
filésofos gregos (Jaspers, 2021b). Em comum a todos estd a recusa em aceitar
interpretacdes mitologicas, voltando-se ao pensamento racional de diversas fontes e a
encarar de frente a condicdo humana, de modo que o homem se torna enfim consciente
da histéria (Jaspers, 1953).

Jaspers morre em 26 de fevereiro de 1969, pouco apds seu aniversario de 86
anos. Sua esposa Gertrude falece em 1974, aos 95 anos. Seu legado pode ser visto em
retrospecto na forma de belos memoriais escritos por sua discipula Hannah Arendt e em

livros comemorativos a sua obra psicoldgica e filosofica.

4.2. O ambiente intelectual na publicagdo da “Psicopatologia Geral”

4.2.1. A querela dos métodos

Antes de avaliarmos a epistemologia da “Psicopatologia Geral”, ¢ necessario

entender o contexto em que Jaspers e sua obra se inserem. As transformagoes
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econdmicas, politicas e sociais promovidas pela Revolugao Francesa e pela Revolugao
Industrial, iniciadas ainda no século XVIII, fizeram com que o ser humano passasse a
ser compreendido como um ser historico, agente de mudangas sociais, € que a propria
sociedade pudesse ser reconstruida — e interpretada — racionalmente. Assim, o espirito
do tempo demandava o estabelecimento de saberes cientificos que refletissem sobre
tamanhas mudangas e eventos sociais, seja numa perspectiva critica ou conservadora
(Musse, 2012).

O final do século XIX testemunhou, entdo, uma proliferagdo de métodos
investigativos quanto a fendmenos humanos complexos, entre os quais podemos
destacar a psicologia de Wilhelm Wundt (1832-1920) e a sociologia de Emile Durkheim
(1858-1917) e Max Weber (1864-1920). Era o nascimento das chamadas ciéncias
humanas ou ciéncias do espirito (em alemao, Geisteswissenschaften), que surgiam em
contraposi¢do as ciéncias da natureza (em alemao, Naturwissenschaften), como a fisica,
quimica e biologia. Para tal campo, entretanto, ainda ndo havia sido bem formulada uma
epistemologia, levando assim a uma “anarquia de sistemas filoséficos” (Dilthey, 1992,
p. 5) que se manifestava em duas tendéncias.

Por um lado, tém-se um pensamento de forte viés naturalista, cuja maior
expressdo estaria no pensamento positivista de Auguste Comte (1798-1857), que
tomava por empréstimo os métodos das ciéncias naturais para explicar fendmenos
essencialmente humanos, como a sociedade (ndo a toa, sua ciéncia era denominada de
“fisica social”). Sua pedra fundacional seria a ideia de que o funcionamento da
sociedade seria regido por leis possiveis de serem determinadas, de maneira analoga as
leis do mundo natural. Na psicologia, tal corrente estaria ancorada na “doutrina de
paralelismo entre 0s processos nervosos € 0s processos espirituais (isto €, mentais),

doutrina essa segundo a qual os fatos espirituais mais poderosos ndo sdo sendo
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manifestagdes colaterais de nossa vida corporal” (Dilthey, 2011, p. 28). Por outro lado,
outras correntes buscavam compreender fendmenos humanos através da determinagao
de componentes nao apenas fisiologicos, mas estritamente psicologicos. Herdeiros do
pensamento filosofico de James Mill (1773-1836) e John Stuart Mill (1806-1873), tais
pensadores criavam uma psicologia baseada na decomposi¢do e composicao de
elementos perceptivos, que gerariam processos mentais como ideias e sentimentos.

Embora divergentes quanto ao nivel de analise — naturalista-social em Comte,
psiquico em Mill — ambas as tradi¢des permanecem inscritas no mesmo paradigma
explicativo moderno, buscando reduzir os fendmenos humanos a cadeias causais
determindveis inequivocas entre os fatos psiquicos observaveis € seus mecanismos
funcionantes de base. Ambas se inscrevem, portanto, num grande projeto chamado por
Dilthey de “psicologia explicativa” (Dilthey, 2011, chap. 3).

A mesma situacdo se apresentava na incipiente psicopatologia do inicio do
século. Como ja descrito, Jaspers atuou entre 1908 e 1915 na Clinica de Psiquiatria em
Heidelberg, na época dirigida pelo psiquiatra Franz Nissl (1860-1919), um eminente
investigador de histologia cerebral que esteve envolvido com Alois Alzheimer (1864-
1915) na elaboragdo da patologia das deméncias corticais. Nesse ambiente, imperava o
principio de Wilhelm Griesinger (1817-1868), para a qual “todas as doengas mentais
sdo doengas do cérebro”, resultando num aparente descrédito da clinica psiquiatrica (a
observa¢do de sinais e sintomas ao longo de um determinado curso) em prol da
neuroanatomia. Observa-se aqui a forte inspiracdo positivista-naturalista da psiquiatria
na época, exposto no lago entre a fisiologia e a psicologia.

Talvez o mais significativo e extremo exemplo deste paradigma seja o
localizacionismo de Carl Wernicke (1848-1905). Tendo por base a descoberta das

causas anatdmicas da afasia — um distarbio de linguagem resultante de lesdes cerebrais
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(como acidentes vasculares, tumores ou traumas) em regides especificas do cérebro —
Wernicke estipulou, por contiguidade, que “todos os elementos e conexdes da vida
psiquica seriam idénticos aos elementos e estruturas do cérebro. A psiqué se tornou
espacialmente representada” (Jaspers, 1997, p. 534). Cada conceito psicopatologico
deveria, sobretudo, relacionar-se a um arco reflexo especifico, que seria explicado em
termos de irritacdo ou inibi¢do de certos locais do cérebro. Assim, toda a vida psiquica
seria resumida em movimentos do aparelho nervoso e motor’. Quando tal postulado
encontrava seus limites (por exemplo, na descrigdo de quadros psicoticos para os quais
ndo havia uma evidente causa organica pré-estabelecida), a psiquiatria classica seguia a
clinica descritiva de Emil Kraepelin (1856-1926).

A maior preocupagao da clinica Kraepeliniana era a determinagdo de entidades-
nosologicas, isto €, o estabelecimento de “quadros clinicos de doengas que tenham
causas semelhantes, uma forma psicologica semelhante, desenvolvimento e curso
semelhantes, desfecho semelhante e patologia cerebral semelhante” (Jaspers, 1997, p.
566). Para tanto, Kraepelin se valia, sobretudo, da rigida e abrangente observa¢dao dos
doentes ao longo do tempo, ou seja, no curso da doenga ao longo da vida. Somente com
tais ferramentas foi possivel ao autor a distin¢do fundamental de dois tipos de psicoses
ndo-organicas: a psicose maniaco-depressiva (que incluia quadros com um melhor
prognostico ao longo do tempo, como as doencas afetivas e a loucura circular) e a
deméncia precoce, que agrupava as doencas de pior progndstico, como a deméncia
paranoide, hebefrenia e catatonia — posteriormente denominada esquizofrenia, pelo
psiquiatra sui¢o Eugen Bleuler (1857-1939). Com isso, o objetivo da psicopatologia da

época era um so:

3 No entanto, como o proprio Jaspers percebe, o projeto de Wernicke ndo abdica totalmente de conceitos
puramente psicologicos, que ainda hoje ndo encontraram paralelo na fisiologia e anatomia. Por exemplo,
Wernicke foi responsavel pela criacdo de termos como “perplexidade” e “orientagdo autopsiquica e
alopsiquica” (Jaspers, 1997, p. 536).
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Distinguiam-se os cursos biograficos como evolugdo de uma
personalidade que, por um lado, ia mudando de maneira
inteligivel através das diferentes fases da vida e, por outro lado,
os processos pelos quais uma ruptura repentina determinava
uma mudanca radical da pessoa por causas desconhecidas, as
quais se atribuia uma natureza organica (Jaspers, 1977, p. 20) —
tradugdo propria.

Tratava-se, portanto, de uma psicologia sem alma. Por um lado, buscava-se
relacdes causais e teorias naturalistas para determinar as doencas; por outro lado,
descreviam-se todos os sinais clinicos possiveis de uma doenga, sem, no entanto,
estabelecer suas causas. No campo institucional dominante, as alternativas mais visiveis
de orientagdo psicologica eram duas: a ainda incipiente psicanalise e os experimentos
psicologicos desenvolvidos pela psicologia de Wundt, que visavam estudar fungdes
basicas da consciéncia, como percepcao e atengdo, compreendidas enquanto processos
psiquicos fundamentais, passiveis de analise controlada (Danziger, 1979).

Na psiquiatria, a psicanalise floresceu especialmente na escola suica dentro do
hospital de Burghdlzli — que inclui o proprio Eugen Bleuler, diretor do hospital, e seu
médico-assistente, Carl Jung (1875-1961). Havia nesse meio uma preocupacdo em
encontrar possiveis sentidos psicologicos de sintomas psicoticos, assim como Freud
havia realizado com os sintomas neuréticos e histéricos, de modo a evitar referéncias
diretas ao cérebro. Tal empreendimento pode ser observado na propria formulacao de
esquizofrenia segundo Bleuler, que seria determinada ndo mais pelo curso, mas pelo
mecanismo psicologico de cisio (em alemio, Spaltung)*. Através de um conflito

inconsciente, haveria uma fragmentagao da unidade psiquica, na qual afeto, pensamento

e vontade deixariam de se articular corretamente, resultando nos diferentes sintomas que

4 Famosamente, a propria origem etimoldgica de “esquizofrenia” (do grego, schizein ou cisdo) remete a
ideia de ruptura ou fragmentac@o.
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caracterizariam o “grupo das esquizofrenias” (Bleuler, 1911; Tamura and Messas,
2023).

Desde seus primeiros contatos com a psicanalise, Jaspers ja percebia uma forte
tendéncia naturalista e determinista, sendo a vida psiquica expressa em termos
mecanicos de quantidade e movimento: “ele [Freud] ¢ o médico que s6 pode buscar a
compreensdo psicoldgica por meio de teorias baseadas das ciéncias naturais™ (Jaspers,
1997, p. 538)°. Por outro lado, Jaspers langava mao, em seu trabalho como psiquiatra

forense®

, de testes psicologicos inspirados pela perspectiva Wundtiana, como
mensuragdes da “curva de trabalho entre fadiga e recuperagdo e investigagdes dos
efeitos de medicamentos, alcool, cha, etc.” (Jaspers, 1977), mas ndo aceitava suas bases
epistemologicas de maneira acritica. Para Jaspers, ainda que opostas entre si, ambas
partilhavam de um desejo absolutizante, escapando assim a compreensdo do homem
como um todo (Jaspers, 1997, p. 546).

Acima de tudo, sobressaia na psiquiatria classica um sentimento de ceticismo
terapéutico, exposto na ideia de que ndo havia muito o que ser feito aos doentes. As
clinicas psiquidtricas se mostravam estabelecimentos singulares, cada vez mais
higiénicos e magnificos para os pacientes, cujas vidas eram gerenciadas e tuteladas, mas
ndo modificadas. Se a pratica era empobrecida, a teoria ndo era por menos, marcada por
uma proliferagdo de palavras e cisdes entre escolas para as quais havia pouco acordo.

E neste contexto que Jaspers ¢ convidado pela editora Springer-Verlag em 1911

a escrever uma “Psicopatologia Geral”, sob a tarefa de ordenar os dados e promover ao

maximo a consciéncia metodoldgica. Ja em seus escritos iniciais de psicopatologia, que

5 Provavelmente, a principal critica de Jaspers a Freud seria a confusdo entre aquilo que é compreensivel
e aquilo que ¢ explicavel: “Freud utiliza conexdes significativas como base para construir teorias sobre as
causas originais de todo o curso da vida psiquica, enquanto a compreensdo do sentido [meaning], por sua
natureza, jamais podera conduzir a uma teoria” (Jaspers, 1997, p. 539).

® Visto que sua doenca cronica o impedia de trabalhar efetivamente como médico assistente na clinica
psiquidtrica, Jaspers era solicitado a realizar pareceres de casos clinicos para seguradoras e tribunais de
justica.
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precedem em tempo e tematica o lancamento de sua magnum-opus, Jaspers se
preocupava com “o papel da compreensdo, a necessidade e elaboragdo conceitual ¢ a
importancia decisiva da empatia na atividade psicolégica e psicopatologica” (Brea,
2025). A ideia de uma psicopatologia geral, portanto, deve abordar esses assuntos
principais, servindo como guia ao clinico que queira atravessar as distintas formas nas
quais os fendmenos mentais se apresentam, sem reduzi-las a um unico denominador
comum (Jaspers, 1997, p. 6). Trata-se, nas palavras do proprio autor, de “proporcionar
clareza conceitual sobre o que se sabe, da maneira como se sabe ¢ sobre o que ndo se
sabe” (Jaspers, 1977, p. 25). Assim, a “Psicopatologia Geral” se mostra herdeira da
tradicdo critica de Immanuel Kant (Walker, 1993).

Metodologicamente, no entanto, o trabalho de Jaspers ¢ devedor direto de dois
filésofos fundamentais do final do século XIX e inicio do século XX: o alemdo
Wilhelm Dilthey (1833-1911) e o tcheco-alemdao Edmund Husserl (1859-1938) e suas
correspondentes  escolas  filosoficas, a hermenéutica e a fenomenologia,
respectivamente. A influéncia de ambos os filésofos — e de outros autores
contemporaneos, como Max Weber (1864-1920) — foi detalhada de maneira
compreensiva por Kumazaki (2013a, 2013b), apontando pontos de convergéncia e
divergéncia entre os autores. Aqui, no entanto, focaremos apenas em um resgate
historico que servird como base tedrica para as divergéncias dentro do campo da

psicopatologia fenomenologica a respeito da personalidade e da esquizofrenia.

4.2.2. A heranga direta de Dilthey

Podemos resumir o grande projeto filoso6fico de Dilthey como o estabelecimento
de uma epistemologia propria para as ciéncias humanas que reconhecesse sua natureza
distinta, de modo andlogo a fundamentacdo que Kant havia feito para as ciéncias

naturais. Se as primeiras tinham o mundo natural como solo em comum, as segundas
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deveriam, analogamente, serem fundamentadas em uma psicologia comum a todos os
homens viventes, que permitisse a referéncia a uma conexao psiquica inequivoca: “As
ligagdes, que economia, direito, religido, arte e saber experimentam entre si € com a
organizacdo externa da sociedade humana, s6 podem se tornar compreensiveis a partir
da conexao psiquica abrangente e uniforme” (Dilthey, 2011, p. 35).

Como exposto anteriormente, Dilthey era especialmente critico das tendéncias
naturalistas da psicologia, que importavam métodos ou analogias proprias da quimica
ou da fisica para a investigacdo de fendmenos psiquicos, como o caso da doutrina do
paralelismo entre processos nervosos/fisiologicos e espirituais (Dilthey, 2011, p. 27)’.
Essa distin¢ao estaria fundamentada, sobretudo, na maneira como as ciéncias humanas e

naturais investigam seus objetos:

As ciéncias naturais possuem fatos em relagdo aos seus objetos,
que aparecem na consciéncia como dados de fora, como
fendomenos e como dados de maneira particular; por outro lado,
nas ciéncias humanas, eles surgem mais originariamente de
maneira interna, como realidade e como uma conexao viva
(Dilthey, 2011, p. 29).

Em outras palavras, os fatos da natureza seriam explicados, enquanto a vida
psiquica seria compreendida. Como explicitado por Schmidt, “as ciéncias naturais
explicam um fendomeno através de sua subordinacdo a leis causais universais (...) as
ciéncias humanas compreendem os significados mentais ou espirituais que sdo

expressos em sinais externos e empiricos” (Schmidt, 2014, p. 60). Se nas primeiras,

busca-se uma exatidao, estabelecida enquanto um nexo causal regido por leis universais,

7 No caso, Dilthey se refere a psicologia explicativa que teve inicio no século XVIII com James e John
Stuart Mill, desenvolveu-se com Spencer e se ramificou até os limites com Wundt. Segundo ele, “a
insolubilidade do problema metafisico da relagdo do mundo espiritual com o corporeo impede a
realizag@o pura e simples de um conhecimento causal seguro nessa area” (Dilthey, 2011, p. 27).
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nas segundas busca-se uma significa¢ao, dada por um nexo vital e psiquico comum aos
homens.

Haveria assim um horizonte de sentido compartilhado que permite a
interpretagdo de comportamentos humanos. Mas qual seria esse alicerce comum ao qual
todos os homens se referem? Se as ciéncias naturais se baseiam na observagdao do
mundo sensivel para construir suas relagdes causais, as ciéncias humanas deveriam ser
fundamentadas na chamada “vivéncia” (em alemdo, Erlebnis)®. Trata-se do mundo
proprio dos homens e por eles habitado, que em seu carater compartilhado permite a
comparacao entre diferentes fendmenos. Desse modo, as relagdes entre fatos nao se dao
por meios naturais (como, por exemplo, na relacdo entre matéria e energia), mas através
de estruturas de sentido, afetos e motivagdes compartilhados no interior da vida

histérica. A vivéncia seria, portanto, o todo no qual cada nexo psiquico se manifesta:

Justamente o fato de vivermos na consciéncia da conexdo do
todo torna possivel para noés compreendermos uma Unica
proposi¢do, um gesto particular ou uma agao particular. Todo o
pensamento psicologico possui este traco fundamental de que a
apreensdo do todo possibilita e determina a expressio do
particular (Dilthey, 2011, p. 68).
Para Dilthey, o fato de convivermos em um mesmo mundo torna possivel a
interpretacdo de obras ou realizacdes de diferentes pessoas em diferentes épocas, ja que
sempre podemos, através da empatia e da imaginag¢@o, nos colocarmos na situagdo do

outro e interpretarmos o mundo tal qual ele o fez (Schmidt, 2014, chap. 2). E, portanto,

tarefa de uma psicologia descritiva e analitica (que ele opde a uma psicologia

8 No presente trabalho, optou-se pelo uso de “vivéncia” ao invés de sua tradugdo usual, “experiéncia”.
Segundo o dicionario Langenscheidt, tanto Erfahrung quanto Erlebnis podem ser traduzidas por
experiéncia. Historicamente, no entanto, a tradi¢do filosofica reservou a primeira para experiéncia no
sentido das ciéncias naturais (como um experimento cientifico) e a segunda enquanto uma experiéncia
vivenciada (algo que aconteceu a um sujeito). As tradugdes francesas e americanas normalmente se
referem a Erlebnis como “experiéncia vivida” (em francés, expérience vécue;, em inglés, lived
experience). Julgamos que a distin¢do entre vivéncia e experiéncia em portugués demarca essa diferenca
de maneira mais satisfatoria.
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explicativa) decompor esse nexo psiquico em elementos individuais, que por sua vez
permitam uma sistematizagao do conhecimento e a formulagdo de hipoteses. Em suas

palavras:

Parte-se do homem cultural desenvolvido. Descreve-se o nexo
de sua vida psiquica, deixa-se ver de maneira tdo clara quanto
possivel os principais fendomenos dessa vida com todos os
recursos de uma atualizagdo artistica, analisam-se 0s nexos
particulares contidos nessa conexao abrangente (...) Em seguida,
a psicologia torna-se o instrumento do historiador, do
economista, do politico e do tedlogo: em seguida, ela também
podera guiar o observador do homem e o individuo pratico
(Dilthey, 2011, p. 48).

Jaspers se vale desse ethos para pensar a psicopatologia. No artigo “A
abordagem fenomenoldgica na psicopatologia” (1968), publicado originalmente em
1912, Jaspers introduz muitas das questdes que se apareceriam na “Psicopatologia
Geral”, publicada um ano depois’. Este preludio ja evidencia sua inspiragio Diltheyana
(Kumazaki, 2013a, 2013b), que se tornaria explicita em uma nota de rodapé na tltima
edicao da “Psicopatologia Geral”, quando Jaspers reconhece que seus escritos “foram
recebidos como algo radicalmente novo, embora tudo o que eu tivesse feito foi conectar
a realidade psiquiatrica com a tradicao das humanidades™ (Jaspers, 1997, p. 302).

Essa heranga da hermenéutica de Dilthey se expressa no reconhecimento da
dupla natureza da psiquiatria — isto €, uma ciéncia mista entre as ci€ncias naturais e as
ciéncias humanas. Isso demanda portanto duas metodologias investigativas

independentes, que dizem respeito as diferentes maneiras como os fendmenos mentais

aparecem ao clinico: externamente e internamente.

% O artigo “Die phinomenologische Forschungsrichtung in der Psychopathologie” foi originalmente
publicado em 1912 na Zeitschrift fiir die Neurologie und Psychiatrie. Para consulta, usaremos como base
a tradugdo para o inglés de 1968, publicada no British Journal of Psychiatry.
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Os fendmenos externos (ou objetivos) seriam observaveis através da percepgao e
da racionalidade, como na psicologia da performance e na psicossomatica. Tais métodos
buscam estabelecer relacdes de causalidade entre os fenomenos - isto €, leis gerais que,
através de experimentos e observacoes repetidas, permitam a inferéncia de um resultado
previsivel. Dividem-se, assim, entre aqueles que sdao (1) alvos diretos dos 6rgdos do
sentido, como a analise dos reflexos e comportamentos de uma pessoa ou sua expressao
verbal e fisiondmica; e (2) possiveis de serem mensurados de forma racional através de
testes de performance, como a capacidade de memoria ou trabalho. Jaspers da a esses o
nome de “explicacdo” ou “psicologia explicativa” (em alemdo, Erkidrende
Psychologie).

J& os fendmenos internos (ou subjetivos) seriam aqueles ndo propriamente
observaveis (isto ¢, medidos através de ferramentas extrapsiquicas, como a percepcao e
a racionalidade), mas atingiveis diretamente pela consciéncia, aproximando-nos da
experiéncia psiquica em si. Tomemos, por exemplo, a expressdo de uma emogao
complexa como o medo. A sua compreensdao ndo se dd por uma elaboragdo intelectual
ou pela mera apreensdo dos 6rgdos do sentido, mas sim por um compartilhamento de
emocdes e afetos — ainda que seja impossivel nos separarmos da percepgao sensorial
imediata, uma vez que dependemos da visdo para enxergarmos a fisionomia e o
comportamento de uma pessoa. Nesse sentido, ndo observamos uma emocdo, mas
somos capturados por ela, transferidos para a psique de outra pessoa.

Jaspers chama a capacidade de nos transferir para a experiéncia de outra pessoa
de empatia (em alemao, Einfiihlung). Ela teria origem em nossa experiéncia vivida e em
nossa capacidade de autorreflexdo, implicando, portanto, na convivéncia em um mundo
compartilhado (em alemao, Miterleben). Somente porque temos um solo em comum

para os acontecimentos psiquicos que podemos comparar diferentes experiéncias (de
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forma analoga ao mundo natural para as ciéncias duras) e posso inferir que, o que
aconteceu com vocé, também pode acontecer comigo. Ao contrario dos fendomenos
objetivos, sua analise ndo visa estabelecer leis gerais que possam explicar e predizer o
comportamento humano (visto que ele € infinito em suas possibilidades), mas analisar
os modos em que algo aparece a consciéncia. Por isso, Jaspers chama esse método de
“compreensdo” ou “psicologia compreensiva” (em alemao, Verstehende Psychologie).

Em resumo:

(1) Mergulhamos nas situagdes psicoldgicas e compreendemos
geneticamente pela empatia como um evento psiquico emerge
de outro. (2) Descobrimos, por experiéncia repetida, que um
nimero de fendmenos esta regularmente ligado entre si e assim
explicamos causalmente (Jaspers, 1997, p. 301) — tradugdo
propria.

No entanto, Jaspers ndo se resume a mera aplicagdo da psicologia descritiva de
Dilthey, visto que seu conceito de compreensdo (Verstehen) ¢ um tanto diferente.
Conforme descrito por Kumazaki (2013a), algumas diferencas metodologicas surgem
entre os autores: em primeiro lugar, Jaspers € mais ambivalente quanto as possibilidades
de compreensdo (o que se torna explicito na discussdo sobre a esquizofrenia), enquanto
Dilthey ¢ mais inequivoco dela enquanto método; em segundo lugar, o foco na empatia
como ferramenta bdsica para a compreensdo ¢ trazido somente por Jaspers —
provavelmente por influéncia da obra de Theodor Lipps, cujo trabalho sobre estética e
beleza levou a concepcdo de uma ferramenta que permitisse aos homens ligar suas
experiéncias com as de outras pessoas'’.

Em resumo, a heranca de Dilthey ¢ bastante explicita na obra de Jaspers, ainda

que passe por algumas modificagdes metodoldgicas. Jaspers toma de empréstimo a

19 Inclusive, a escolha das palavras em alemdo para empatia demarca os diferentes conceitos entre
autores. No caso, Dilthey usa o termo Nacherleben para se referir a uma transferéncia entre perspectivas,
enquanto Jaspers e Lipps usam o ja citado termo Einfiihlung.
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distingdo entre as ciéncias naturais ¢ humanas, ou seja, entre o explicar e o
compreender, de modo que a psicopatologia se valeria de ambas as metodologias de
investigacdo para se aproximar do todo psiquico. Enquanto na psicologia explicativa,
valeriam as leis naturais, a percep¢ao direta dos fendOmenos e a experimentagao
sistematica, na psicologia compreensiva toma-se por base a vivéncia em um mundo de
sentido compartilhado, a empatia como ferramenta basica de investigagao e a rigorosa
descricdo de fenomenos individuais. Adiante, veremos como essas duas metodologias
se correlacionam e, sobretudo, as diferengas a respeito da empatia como método

fundamental da compreensao.

4.2.3. A heranca indireta de Husserl

A diferenca entre as psicologias explicativa € compreensiva, no entanto, ¢é
apenas uma das muitas inovagdes que Jaspers trouxe a psicopatologia em seus escritos
psiquiatricos. Acontece que, se a psicologia explicativa tinha j& seus métodos bem
estabelecidos (isto ¢, o estudo da hereditariedade, da fisiologia e da anatomia), a
psicologia compreensiva ainda carecia de uma ciéncia basica para investigagdo desses
fendmenos psiquicos individuais. No ja citado artigo de 1912 (Jaspers, 1968) e ao longo
das diferentes edigcdes da “Psicopatologia Geral”, Jaspers apresenta a “fenomenologia”
como esse método para a investigagdo subjetiva, que permite “ver os eventos psiquicos
por dentro” de sua subjetividade. Em suas palavras:

r

Fenomenologia ¢ o estudo que descreve as experiéncias
subjetivas dos pacientes € tudo o mais que existe ou aparece
dentro de seu campo de consciéncia. Esses dados subjetivos
contrastam com outros fendmenos objetivos, obtidos por
métodos de testes de desempenho, observagdo do estado
somatico ou avaliagdio do que as expressdes e agdes dos
pacientes possam significar. (Jaspers, 1997, p. 53) — traducdo
propria.
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Trata-se do trabalho de “representar, definir e classificar fenomenos psiquicos”
(Jaspers, 1968, p. 1314) e apresenta-los para nossa observagao e analise — ou “oferecer
uma descri¢ao concreta dos estados psiquicos que os pacientes realmente vivenciam e
os apresentar para observacao” (Jaspers, 1997, p. 55). A fenomenologia, sendo uma
ciéncia das experiéncias subjetivas (fendmenos esses que ocorrem internamente € que
ndo podem ser observados externamente, como no mundo natural), demanda uma
espécie de representacdo para a investigacdo cientifica sistematica, de modo que se
possibilite a descricdo dos fenomenos e a analise de sua repeti¢do e intercambialidade,
determinando aquilo que € tnico ou tipico para cada fenomeno. Assim, ela tem como
base as autodescri¢des dos pacientes, que poderiam ser evocadas ou testadas ao longo
de uma conversa ou avaliagdo clinica. Para que este processo seja o mais fidedigno
possivel, € preciso que o clinico tenha ao menos duas atitudes fundamentais: algum tipo
de confianca no relato do paciente (o que pode variar de individuo para individuo) e um
certo ceticismo em relagdo a pressupostos tedricos e interpretagdes pré-estabelecidas
(Jaspers, 1997, pp. 55-6). Somente assim se torna possivel apreender, com maior
naturalidade e imparcialidade, os fendmenos psiquicos tais como eles aparecem em si
mesmos.

Desse modo, vé-se que a fenomenologia para Jaspers ¢ uma ciéncia bastante
restrita e determinada: sua preocupag¢do ¢ com aquilo que aparece diretamente a
consciéncia da pessoa, € nada mais. Mesmo a investigacdo de outras formas de
expressdo da consciéncia, que poderiam indicar aspectos da subjetividade, como a
atividade motora e as criacdes artisticas de uma pessoa, sdo determinados por Jaspers
como fendmenos objetivos (ainda que significativos) e que devem ser estudados por

outras ciéncias (Jaspers, 1997, p. 252).
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Acontece que, o uso da palavra “fenomenologia” € muito mais antigo e remonta
ao menos a Hegel, que a determinava enquanto “todo o campo dos fendOmenos mentais
revelado na consciéncia, na historia € no pensamento conceitual” (Jaspers, 1997, p. 55).
Mais importante ainda (sendo essa uma das principais fontes de confusdo) ¢ a
fenomenologia enquanto uma disciplina filosofica inaugurada e desenvolvida pelos
trabalhos de Edmund Husserl, contemporaneamente a publicacdo da “Psicopatologia
Geral”.

Partindo de um ponto de partida préximo de Dilthey, Husserl também buscava
fundamentar as ciéncias em torno da vivéncia, mas seu principal objetivo era construir
uma ciéncia primordial ou aprioristica (Husserl, 2021). Por a priori, Husserl ndo quer
dizer uma ciéncia cronologicamente antecedente as demais, mas uma ciéncia que estude
as suas condi¢des de possibilidade — isto ¢, o fundamento de todas as ciéncias, aquilo
sem o qual nenhuma vivéncia poderia aparecer enquanto tal. Tal projeto pode ser
resumido no famoso mote de Husserl, propondo um retorno ““as coisas elas mesmas”.
Ao contrario das demais ciéncias empiricas (como a fisica e a biologia), que seriam
baseadas na observacdo de fatos, em experimentos controlados e na formulacao de leis
probabilisticas, a fenomenologia seria uma ciéncia das esséncias ou eidética (em
alemdo, Wesenwissenschaft): sua preocupagdo ndo ¢ com os fatos concretos e
individuais da experiéncia, mas com as condi¢cdes de possibilidade que torna cada um

deles possivel (Husserl, 2020). Assim, segundo Husserl, isso seria atingido:

(...) através da reflexdo que, ao invés de captar pura e
simplesmente as coisas, os valores, as finalidades, as utilidades,
captamos as correspondentes vivéncias subjetivas nas quais
estas aparecem para ndés em um sentido muito amplo. Todos
eles sdo, portanto, denominados fenomenos (Husserl, 2022, p.
89).
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Como resultado, a fenomenologia traria o desvelamento do chamado mundo da
vida (em alemao, Lebenswelt): o mundo tomado como garantido na vida didria, que
acontece ao nivel da nossa experiéncia e que ndo ¢ mediado por conhecimento ou
pressuposicoes cientificas (Zahavi, 2018). Trata-se assim de um mundo
fundamentalmente distinto do mundo natural, que ¢ o mundo ao qual as ciéncias se
referem. Para tanto, parte-se da nocao de intencionalidade, que reconhece a consciéncia
ndo como um espaco existente de maneira independente dos objetos, mas como um
processo ativo interdependente deles — ou seja, que a consciéncia é sempre consciéncia
de algo (Cerbone, 2014). Assim, investigar os atos da consciéncia ¢ também investigar
os fendmenos, compreendidos enquanto aquilo que aparece a consciéncia, indo além da
mera apari¢do do mundo natural (por exemplo, em fendomenos fisico-quimicos). Tal

investigacdo se daria em duas etapas fundamentais (Zahavi, 2018):

(1) a epoché ou suspensdo de juizos — a atitude de colocar nossa evidente
confianga quanto a certeza da ciéncia e da objetividade do senso comum
“entre parénteses” (ou temporariamente suspensos);

(2) a reducdo eidética — a busca pela estrutura invariavel de um objeto,
performada através de variagdes imaginativas. Nela, imagina-se um objeto
variando em suas caracteristicas; se a0 remover uma caracteristica, o objeto
se mantém o mesmo, ela é acidental; se ao remover uma caracteristica, o

objeto se desfaz, ela ¢ a esséncia (ou eidos).

Evidentemente, tal defini¢do de fenomenologia difere um tanto da proposta por
Jaspers. Na época da primeira edicdo da “Psicopatologia Geral”, em 1913, Husserl

ainda iniciava o desenvolvimento de seu projeto fenomenologico — um trabalho que
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levaria adiante por toda a vida — tendo publicado os dois volumes de “Investigacdes
Logicas” em 1900 e o primeiro volume de “Ideias para uma fenomenologia pura e para
uma filosofia fenomenologica” em 1913. A propria nocao de Lebenswelt sd seria
tematizada no segundo volume de “Ideias”, publicado postumamente. Trabalhos
posteriores de fundamental importancia, como “Ser e Tempo” de Martin Heidegger e
“Fenomenologia da Percepc¢ao”, de Maurice Merleau-Ponty, ainda estavam longe de
serem concebidos. Como comentado por Sass (2013), isso nos ajuda a compreender
algumas confusdes e equivocos acerca das diferentes concepgdes de fenomenologia.

Em suma, a discordincia entre Jaspers e Husserl sobre a fenomenologia esta
relacionada principalmente a rejeicdo da etapa eidética da pesquisa: enquanto as
intengdes de Husserl eram buscar a esséncia de cada objeto do conhecimento, por meio
de métodos de suspensdo de suposicoes e crengas pré-estabelecidas (epoché) e a
realizacdo de variagdes imaginativas, Jaspers permaneceu enquadrado em um método
de descricdo rigorosa dos fendmenos mentais, constituindo portanto uma ciéncia
empirica (Aragona, 2019; Kumazaki, 2013a, 2013b; Stanghellini and Aragona, 2016).

Jaspers reconhece tais diferengas em algumas passagens da sua obra
psicopatolégica. E sabido que Jaspers correspondeu-se com Husserl em 1911 e 1912 —
ou seja, quando ainda era psiquiatra — e que Husserl lhe respondeu positivamente sobre
o desenvolvimento de sua psicopatologia, indicando haver pontos de convergéncia nos
fundamentos de ambas as fenomenologias. Entretanto, Husserl ¢ mencionado apenas
uma vez no artigo de 1912, em uma passagem onde Jaspers reconhece que outros
psicopatologistas, como Kandinsky, j4 haviam publicado livros com uma abordagem
fenomenoldgica — que careciam, no entanto, do rigor sistematico fornecido por Husserl
em sua pesquisa psicologica (Jaspers, 1968, p. 1314). Sobre suas divergéncias, Jaspers

esclarece (em uma nota de rodapé da “Psicopatologia Geral”) que:
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Husserl inicialmente usou o termo no sentido de uma ‘psicologia
descritiva’, em conexdo com os fendmenos da consciéncia;
dessa forma, ele também se aplica as nossas proprias
investigagdes, mas posteriormente ele também o usou no sentido
de ‘aparecimento das coisas’ (em alemao, Wesensschau), que
ndo € um termo que usamos neste livro. Fenomenologia para nds
¢ puramente um método empirico de investigacdo, mantido
apenas pela comunicacdo dos pacientes (Jaspers, 1997, p. 55) —
tradugdo propria.

Desse modo, podemos dizer que a fenomenologia de Jaspers ainda estava
relacionada a um modo “estatico” de compressao psiquica: a mera descri¢ao dos estados
e modos de consciéncia e, na psicopatologia, a delimitacio da experiéncia
anormal'!. Trata-se de “um método empirico de investigacio, atingido somente pela
comunicagdo com o paciente” (Jaspers, 1997, p. 55), uma etapa inicial de investigagdo
para a experiéncia subjetiva. Sobre esse assunto, uma passagem bastante elucidativa

pode ser encontrada na sua “Autobiografia Filosofica™:

Adotei, como método, a fenomenologia de Husserl, inicialmente
denominada por ele de psicologia descritiva. Continuava
valendo-me dela, ainda que repudiasse seu posterior
desenvolvimento como apreensdo de esséncias. (...) Por outro
lado, Dilthey havia oposto a psicologia que explicava
teoricamente a ‘psicologia descritiva e analitica’. Assumi como
minha essa tarefa, denominando-a ‘psicologia compreensiva’ e
elaborei os procedimentos desde muito empregado, e usados de
maneira singular por Freud, que em contraste com o fendmeno
experimentado de modo imediato, permitiam captar as conexdes
genéticas do psiquico, as referéncias a um sentido e as
motivagdes (Jaspers, 1977) — traducdo propria.

"' A propria organizagio textual da PG delimita esse espago reduzido. Como veremos a seguir, o capitulo
dedicado a fenomenologia, “fendmenos subjetivos da vida psiquica morbida”, divide se¢do com outras
formas de avaliagdo psicologica, como a psicologia da performance e a psicossomatica.
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Assim, fica dificil defender uma influéncia direta de Husserl sobre Jaspers'2, ao
contrario do que acontece com Dilthey — ainda que Jaspers e Husserl possam
compartilhar de algumas nog¢des basicas, como intui¢do, descri¢do e a auséncia de

pressuposicoes (Wiggins and Schwartz, 1995).

12 Esta também ¢é a posi¢io expressa por Arthur Tatossian no livro “A fenomenologia das psicoses”
(Tatossian, 2006).
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5. SOBRE OS CONCEITOS DE PESSOA E PERSONALIDADE NA

“PSICOPATOLOGIA GERAL”

5.1. Preambulo

Falar sobre a nogdo de pessoa e personalidade na psiquiatria ¢ remontar a uma
questdo fundamental da historia da filosofia ocidental: o problema dos universais e dos
particulares. Na psicopatologia, essa tensdo reaparece na relagdo entre a tipicidade do
transtorno (suas categorias diagnosticas, que buscam identificar padroes gerais de
transtorno) ¢ a unidade da pessoa (manifesta na forma particular de apresentagdo e
evolucdo de cada caso clinico). Tal debate estd longe de ser ultrapassado e se mostra
mais vivo do que nunca, como no recente chamado por uma “personalizacdo do
tratamento psiquiatrico” (McGinty et al., 2024; The Lancet Psychiatry, 2022) e no
desenvolvimento de ferramentas de estadiamento que complexifiquem o diagnostico
nosolégico (Leucht et al., 2024; Nelson et al., 2020; Dan J Stein et al., 2022).

Para isso, portanto, torna-se premente termos em maos boas defini¢des de
pessoa e personalidade, antes mesmo de estabelecermos seus transtornos. Algumas
dessas defini¢des podem ser encontradas na obra fundamental do psiquiatra e filoésofo
alemao Karl Jaspers, a “Psicopatologia Geral”. Ao longo do texto, Jaspers oferece,
sendo respostas, ao menos formulagdes melhores para a questdo da personalizacao do
tratamento — ou seja, de que modo ¢ possivel uma ciéncia do particular na
psicopatologia. O presente trabalho visa resgatar o entendimento do autor para essa
questao.

Para tanto, seguiremos as seguintes etapas: primeiro, apresentaremos oS
conceitos de pessoa e personalidade para Jaspers e sua inser¢do no edificio tedrico da

“Psicopatologia Geral”; em seguida, mostraremos como a personalidade se forma ao
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longo do tempo (demonstrando sua estrutura diacronica) e seus métodos empiricos de
investigacao (i.e., caracterologia e biografia); por fim, realizaremos uma sintese dos
achados e sua contextualizagdo com o debate contemporaneo sobre transtornos de

personalidade.

5.2. Pessoa e personalidade na “Psicopatologia Geral”

A diferenciacdo entre pessoa e personalidade ¢ um dos mais importantes debates
da “Psicopatologia Geral”, sendo reflexo de uma discussdo ainda mais abrangente sobre
as fronteiras entre o conhecimento cientifico psicopatoldgico e a investigagao filosofica
do homem. Tamanha preméncia ¢ demonstrada j& na introdug@o da obra, quando Jaspers
avisa o leitor sobre os perigos de se confundir a psiquiatria, enquanto pratica clinica, da
psicopatologia, sua ciéncia bdsica.

Psiquiatras lidam com individuos reais € concretos, com o ser humano como um
todo, enquanto psicopatologistas lidam com seus conceitos e tipos - uma visao,
portanto, parcial do homem. Assim, a psiquiatria aborda a pessoa; um individuo
empirico e Unico que pode ser um paciente que estd a sua frente, um sujeito para o qual
se testemunha diante da justica ou uma figura que viveu em determinado momento da
historia. J& a psicopatologia, enquanto ciéncia, aborda a personalidade: um conceito ou
um tipo de interesse cientifico, retirado da abrangéncia da realidade, para o qual se torna
possivel saber, reconhecer, descrever e analisar principios gerais (Jaspers, 1997, pp. 1-
6).

O conhecimento psicopatologico ¢, portanto, sempre limitado, pois (nas palavras
de Jaspers) “quanto mais reduzimos [0 ser humano] ao que ¢ tipico € normativo, quanto
mais percebemos que ha algo escondido em cada individuo que desafia seu

reconhecimento” (Jaspers, 1997, p. 1). Este aviso € importante, pois Jaspers mostra-se o
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tempo todo cético quanto as possibilidades de que uma tnica ciéncia individual possa,
sozinha, atingir uma verdade universalmente valida sobre a psique. Para tanto, torna-se
necessario uma organizacdo de métodos epistemologicamente distintos, cuja reuniao
aludiria ao todo — um projeto de “pluralismo metodologico”.

Em suma, o projeto da “Psicopatologia Geral” visa ordenar a psicopatologia ao
redor de suas diferentes metodologias, sendo que cada uma apresenta diferentes
pressupostos e epistemologias. Desde a primeira edi¢ao langada em 1913, cada uma das
subdivisdes foi pensada seguindo uma légica estrutural, sendo que as ciéncias
individuais estabelecem relagdes hierarquicas ou complementares entre si. Assim, um
estudo atento sobre os conteudos ou passagens especificas demanda uma constante
articulagdo com a obra como um todo. Por isso, tomaremos alguns espagos para avaliar

sua estrutura metodologica'®.

A obra ¢ dividida em seis partes, as quais se organizam em um edificio tedrico
ascendente em niveis de complexidade, entendido aqui como graus de articulagdo com o
todo da vida psiquica. Cada parte corresponde a um modo de apreensdo dos fenomenos
psiquicos, respeitando ainda a natureza dual da psicopatologia, enquanto ciéncia hibrida
entre as ciéncias humanas e da natureza.

Primeiramente, tém-se os “fendmenos psiquicos individuais” (parte ). Esses
correspondem aos dados bdsicos com que o psicopatologista trabalha, podendo ser
comparados com os tijolos do edificio tedrico. Tais dados sdo divididos entre
fendmenos subjetivos e objetivos. Os primeiros teriam como ciéncia bdésica a
fenomenologia, ou a descricao da experiéncia subjetiva dos pacientes, que teria por base
a empatia. Ainda a fenomenologia ¢ subdivida em articulagdes com o todo, que neste

caso corresponde ao estado de consciéncia da pessoa — no caso, a consciéncia anormal

13 Tomaremos por referéncia a tradugdo inglesa de 1997, referente a sétima edi¢do da “Psicopatologia
Geral”.
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de objetos (como alteragdes de sensopercepcao), da realidade (como delirios), do
proprio corpo e de si mesmo (aprofundando as nogdes de orientagao de si, enquanto
alteragdes da unidade, da identidade e da atividade do eu, assim como a oposicao do eu
com o mundo).

Ja os fendmenos objetivos sdo atingidos por métodos racionais distintos, sendo
eles: (1) a psicologia da performance (em alemao, Leistungspsychologie), que mensura
a inteligéncia, a memoéria e as capacidades cognitivas gerais do paciente; (2) a
psicologia somatica (em alemao, Somatopsychologie), que estuda os fendmenos fisicos
que interferem na vida psiquica, mas que ndo carregam nenhum sentido psicoldgico
(sendo portanto incompreensiveis em origem); e (3) as psicologias do sentido, que
estudam fendmenos psiquicos que sdo estritamente significativos — isto ¢, carregam um
significado psicologico e podem ser compreendidos empaticamente. Essas ultimas se
dividlem, por sua vez, em (a) psicologia da expressio (em alemdo,
Ausdruckspsychologie), (b) psicologia do mundo pessoal (em alemao, Weltpsychologie)
e (c) psicologia da criatividade (em alemdo, Werkpsychologie).

Tais ciéncias sdo sobretudo descrigdes estaticas de fatos psiquicos, interessadas
sobretudo “em descrever os fatos que se apresentam para nds, mas a questdo que
constantemente surge ¢ qual pode ser a origem deste ou daquele fendmeno e com o que
mais ele pode estar relacionado” (Jaspers, 1997, p. 301). Assim, torna-se necessario
estabelecer um conhecimento das conexdes entre os fatos psiquicos, isto €, de que
maneira eles se ligam uns aos outros. Jaspers as divide em dois grupos: por um lado, as
conexdes compreensiveis ou psicologia compreensiva (parte II), método proprio das
ciéncias humanas, que aborda motivos e razdes; por outro lado, as conexdes causais ou
psicologia explicativa (parte III), método relacionado as ciéncias da natureza, que visa

estabelecer causas biologicas. No caso, a primeira ciéncia (isto €, psicologia
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compreensiva) pode ainda ser chamada de “compreensdo genética”, uma vez que expde
como um evento psiquico emerge um do outro, em contraste com a fenomenologia ou
“compreensao estatica” (Jaspers, 1997, p. 307).

Os dados até entdo reunidos, ¢ que foram explicados causalmente ou
compreendidos em seus motivos, sdo agregados em grandes estudos da pessoa, que se
orientam pela “vida psiquica como um todo” (parte IV) — o grau maximo de apreensao
cientifica do ser humano. Nessa etapa de sintese, Jaspers elabora trés possiveis todos
que podem ser apreendidos: (1) a nosologia (em alemao, Nosologie), que sintetiza os
achados individuais em entidades de doencas; (2) a eidologia (em alemao, Eidologie),
que aborda o ser humano enquanto estrutura psicofisica; e (3) o estudo biografico (em
alemdo, Biographik), que olha para o homem do ponto de vista histérico, em seu
desenvolvimento pessoal.

Essas consideragdes metodologicas demonstram que a “Psicopatologia Geral” é
construida ao redor de uma série de pares de opostos: objetivo e subjetivo, explicar e
compreender, razdo e empatia. A pessoa emerge, portanto, da interrelacdo entre tais
opostos. No entanto, ela ndo se constitui enquanto uma imagem caleidoscopica, na qual
um padrao de formas se modifica aleatoriamente com as mudangas de posi¢ao de cada
perspectiva — pelo contrario, tais relagdes se constituem de maneira estritamente
ordenada. Segundo Messas (2023), tais relagdes se estabelecem na forma de dialéticas

verticais e horizontais, diferenciadas entre si:

(1) Primeiro, existem as ciéncias que estabelecem uma dialética horizontal,
estando dentro do mesmo nivel de complexidade. Tratam-se, portanto, de
métodos hierarquicamente equivalente, mas oriundos de dominios (e

fundamentos epistemoldgicos) distintos. Nesse caso, predomina uma
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determinagdo antitética, isto ¢, uma ciéncia aponta o limite da outra. E o
caso, por exemplo, da relagdao entre a psicologia explicativa e compreensiva,
fundamentada na oposi¢ao entre explicar e compreender.

(2) Segundo, existem as ciéncias que estabelecem uma dialética vertical, estando
dentro de um mesmo dominio (por exemplo, enquanto compreensdo ou
explicacdo), mas que correspondem a diferentes niveis de complexidade
(novamente entendida aqui como quantidade de articulagdes com o todo).
Nessas, ndo ha uma determinacao antitética, mas sublacional, no sentido de
sintese, de modo que uma teria precedéncia & outra. E o caso, por exemplo,

da relacdo entre a fenomenologia e a psicologia compreensiva.

Agora, a nog¢do de pessoa se amplifica: ndo ¢ apenas uma imagem
caleidoscopica aleatdria, mas a totalidade da reunido de todas as dialéticas — sintese ao
qual Jaspers chama de “vida psiquica”. Nota-se, portanto, que hd uma tensdo constante
entre o todo e as partes na “Psicopatologia Geral” (Messas, 2014). A propria
fenomenologia, para a qual Jaspers ¢ usualmente tomado como pai fundador na
psicopatologia, seria assim apenas uma parcialidade, que corresponde por sua vez a um
todo especifico, como todas as demais ciéncias'*. Mais do que isso, cada fato individual
¢ interconectado: “ndo ha um uUnico fato que ndo pode ser modificado por outro fato
isolado e pelo todo, e ndo ha nenhum todo que ndo consiste em fatos individuais”
(Jaspers, 1997, p. 750). Mesmo esses “todos”, no entanto, ndo correspondem ao ser
humano como um todo, mas apenas aludem a ele — e ¢ justamente um erro costumaz da

psicopatologia transforma-los em absoluto.

14 Assim, o todo da fenomenologia seria o estado de consciéncia; da performance, a inteligéncia; das
conexdes compreensiveis, a personalidade; das conexdes causais, as teorias; da nosologia, a entidade-
doenga; da eidologia, a constitui¢do; e da biografia, a vida como um todo (Jaspers, 1997, p. 750).
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Isso explicita o carater pluralista da “Psicopatologia Geral” e a humildade
epistémica imbuida no pensamento do autor. Jaspers ¢ bastante cético quanto as
possibilidades de que uma ciéncia individual possa, sozinha, atingir uma verdade
universalmente valida, por isso se torna necessario sistematizar o conhecimento e reunir
diferentes métodos para compreender a pessoa como um todo. Ainda assim, a
investigacdo psicopatologica demanda um modelo de pessoa que seja tipificavel,
restringindo suas possibilidades sem renunciar a sua complexidade. E aqui que surge o
jé citado conceito correlato de personalidade.

Uma busca no indice remissivo da obra nos mostrara que a personalidade esta
ligada sobretudo a psicologia compreensiva, ou o estudo das “conexdes
compreensiveis” (em alemao, verstdndlichen Zusammenhdnge). Aqui, estamos falando
novamente da distingdo entre explicar e compreender, entre o humano e o natural.
Conexdes compreensiveis seriam tudo aquilo passivel de ser compreendido através
somente da empatia, sem a necessidade de uma explicagdo ou teoria (que Jaspers
denomina de mecanismos extraconscientes) - ou seja, internamente € ndo externamente
a psiqué. Isto ¢, apenas com nossas ferramentas basicas de compreensdo, podemos
compreender como um evento psiquico emerge de outro, tragando assim uma psicologia
genética. E o caso, por exemplo, de compreendermos uma pessoa que ficou com raiva
apos ser atacada por outra - neste caso, ndo ha necessidade de ferramentas externas para
compreender este fato (como mecanismos neurofuncionais), mas somente a nossa
capacidade empatica para encontrar seus motivos.

A investigagdo das conexdes compreensiveis prossegue até que seja possivel
reconstruir a personalidade, conceituada enquanto “totalidade individualmente diferente
e caracteristica de conexdes compreensiveis em qualquer vida psiquica” (Jaspers, 1997,

p. 428). Trata-se assim da expressao de um todo que pode ser decomposto em partes
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individuais, cada qual determinada por uma ciéncia especifica: desde mecanismos mais
basicos, como a fenomenologia (ou a vivéncia subjetiva) e a expressao individual
objetiva (fisionomia), até a capacidade de reflexdo da pessoa, exposta enquanto suas

reagoes, valores e acoes.

5.3. A construcio longitudinal da personalidade
Tendo estabelecido, até agora, o conceito de personalidade, veremos como ela se
constroi longitudinalmente. Para Jaspers, a personalidade ¢ uma autocriagdo do homem
em seu tempo, um desenvolvimento longitudinal marcado pela acdo de duas forgas

motrizes antagonicas:

(1) De um lado, uma estrutura biologicamente determinada, a qual Jaspers
chama de Anlage ou disposicao. Trata-se de soma de todas as pré-condigdes
endogenas da vida psiquica, condigdes essas que incluem aspectos organicos
(como limitagdes genéticas ou doencas de base) e constitutivos (como
carater e temperamento). Tal Anlage nao pode ser compreendida
empaticamente, mas somente explicada através da variacdo individual e da
heranga genética.

(2) Por outro lado, a liberdade do individuo enquanto Existéncia (em alemao,

Existenz), que tampouco pode ser compreendida.

A ambos, sobrepde-se a realidade do mundo, “que avanga sobre cada individuo e
determina sua vida desde o nascimento” (Jaspers, 1997, p. 430). Aqui, entra em jogo a
contingéncia histdrica, a heranca cultural e o destino ou acaso como limitadores da

infinita potencialidade do homem. Assim, o meio (ou milieu) ao qual a pessoa se insere
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exerce um papel fundamental na sua constituicdo, de modo que “nenhum evento
psiquico ¢ condicionado somente pela Anlage, mas ha sempre uma interacao entre uma
Anlage particular com condigdes e eventos externos especificos” (Jaspers, 1997, p.
456). Uma possivel sintese da evolugdo diacronica da personalidade pode ser

esquematizada conforme a seguinte figura:

Figura 1: A construgdo longitudinal da personalidade.
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Assim, a personalidade surge como uma sintese entre a determinacao biologica e
a indeterminacdo existencial e quanto a nenhuma delas € possivel compreender. Nas

palavras de Jaspers:

(...) a personalidade ¢ constituida por eventos e manifestacdes
psiquicas na medida em que estes apontam para além de si
mesmos, [em direcdo a] um contexto Unico e totalmente
compreensivel, que ¢ vivenciado como tal por um individuo que
esta claramente consciente de seu proprio eu particular (Jaspers,
1997, p. 429) — tradugao propria.
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5.4. O estudo empirico da pessoa e da personalidade
Até agora, podemos visualizar a nogdo de pessoa em Jaspers, sobretudo em sua
expressdo enquanto conceito de personalidade. No entanto, a psicopatologia ¢ uma
praxis que demanda uma constante articulacio entre a teoria (filosoficamente
informada) e a a¢do clinica, tornando necessaria a avaliacdo da personalidade. Vejamos
entdo o que Jaspers tem a dizer sobre as suas possibilidades de estudo empirico — isto &,

como a psicologia compreensiva serve de método para analise de uma pessoa.

5.4.1. Tipologia

Antes de tudo, entramos em contato com as pessoas reais ¢ formamos uma série
de ideias a respeito delas. Cada pessoa ¢ uma forma unica e individual a partir da qual
formamos um conceito. Aqui, ndo importa somente as pessoas que conhecemos
diretamente, mas também aqueles que entramos em contato indiretamente: as figuras
historicas, os personagens de literatura, os poetas e artistas etc. Cabe ao psicopatologista
enquanto cientista, no entanto, conceitualizar e trazer alguma ordem sistematica as
observagdes empiricas diversas. Assim, parte-se dessas observagdes e das repeticdes de
caracteristicas fundamentais para a formagao de alguns tipos (em alemao, Typus).

Nao obstante, a psicopatologia se preocupa em construir uma tipologia ou
caracterologia (em alemao, Charakterologie), compreendido aqui como o conhecimento
empirico e sistematizado da personalidade. Trata-se da tentativa de encontrar algo tipico
nessas personalidades para o qual pode ser feita alguma formulagdo geral. Segundo
Jaspers: “Nos formamos a propriedade e todas as suas consequéncias em um construto
e, ao observa-lo como um todo, reconhecemos que se trata de algo obviamente

conectado” (Jaspers, 1997, p. 434). Essas propriedades individuais sdo, claro, as
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conexodes compreensiveis de um individuo, suas reagdes, expressdoes € comportamento,
estudadas pela psicologia compreensiva, que se torna assim a ciéncia fundamental do

estudo de personalidade.

Tais tipos, no entanto, permanecem como “tipos ideais”, mesmo que tenham
sido concebidos a partir do exame minucioso de pessoas reais. Aqui, Jaspers dialoga
diretamente com o socidlogo alemao Max Weber, um de seus mentores intelectuais, que
estabelece um tipo ideal como uma acentuacdo unilateral de um ou vérios pontos de
vista, que ndo pode ser encontrado empiricamente em nenhum lugar da realidade
(Kumazaki, 2013a, 2013b; Walker, 2014). Assim, sua aplicacdo nunca ¢ plena, apenas
parcial: um individuo real vai sempre se enquadrar mais ou menos dentro de um tipo
ideal'®.

Os tipos ideais se opdem aos “tipos reais ou genéricos”, que surgem ou como
desvios ou variantes da normalidade estatistica (o caso das personalidades psicopaticas
de Kurt Schneider) ou como resultantes de um processo bioldgico conhecido (o caso da
paralisia geral sifilitica). Ao contrario do tipo ideal, um tipo real seria empiricamente

encontravel na realidade, permitindo uma classificacio clara, com o estabelecimento de

uma sintomatologia, curso, etiologia e marcadores em comum.

Em suma, os tipos ideais seriam uteis para aquilo que ¢ compreensivel, ou seja,
para os momentos em que podemos falar em personalidade, ao passo em que os tipos
reais estariam no oposto espectro, tratando de fatores organicos ou constitutivos (ou
seja, a sua Anlage). Para Jaspers, “a verdade reside na interconexdo interna do todo

significativo; sua realidade, exceto nos raros casos limitrofes (borderline), repousa na

15 Para Jaspers, inclusive, essa confusio entre tipos reais e tipos ideais estaria presente em propostas como
os tipos psicoldgicos de Jung, a estrutura da personalidade de Klages e os tipos psicofisicos de
Kretschmer.
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resumida na seguinte tabela:
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Tabela 1: Tipo real x tipo ideal. Adaptado de Walker (2014).

Tipo real

Aparecem como frequéncia de ocorréncia
e correlagdo de certas categorias
Aplicagao total;

Nao permite estados transicionais (um
caso ¢ ou ndo é desse tipo)

Variantes estatisticas

Uteis para aquilo que é incompreensivel

(fatores orgénicos ou constitutivos)

Ex.: doengas neurologicas, paralisia geral

da sifilis, psicoses organicas

5.4.2. Biografia

Tipo ideal

Na realidade, acontecem somente como
formas aproximadas

Aplicagao parcial;

Permite estados transicionais (um caso se
encaixa mais ou menos nesse tipo)

Casos limitrofes

Uteis para aquilo que é compreensivel
(totalidade das conexdes compreensiveis,

desenvolvimento)

Ex.: transtornos de personalidade, estados

reativos, mania/melancolia, esquizofrenia

Haveria ainda a possibilidade de uma investigagdo sistematica ndo de
personalidades, mas de pessoas concretas. Trata-se do estudo biografico ou biografia
(Biographik), que, portanto, se opde a caracterologia. Se na caracterologia nos
preocupamos em encontrar algo tipico que possa receber uma formulacdo geral através
de conceitos, na biografia tentamos compreender uma pessoa concreta em sua

singularidade. O foco deixa de ser a tipicidade da personalidade e se torna a unicidade
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da pessoa, individuo expresso enquanto sua vida (também chamada de “Bios”) ou a sua

doenca (ou seja, seu “Pathos”). Nas palavras do autor:

A biografia sempre diz respeito a uma Unica e singular vida
humana e a insere num contexto abrangente de conexdes
temporais:  biologicamente, em  sua  hereditariedade;
psicologicamente, em sua familia, comunidade e sociedade; e
culturalmente, numa tradi¢do objetiva de valores (Jaspers, 1997,
p. 672) — tradugao propria.

Trata-se, portanto, de um estudo abrangente do homem, que sintetiza todos os
coletados pelas ciéncias individuais ao longo da “Psicopatologia Geral”. Nesse
processo, presta-se especial atencdo as épocas de vida de uma pessoa (seu
desenvolvimento, maturidade ¢ envelhecimento) e as obras que ela produziu, enquanto
representantes de sua visdo de mundo (em alemao, Weltanschauung). Evidentemente,
uma biografia ¢ em si inesgotavel e a fungdo do psicopatologista seria estabelecer um
recorte de interesse clinico, ou seja, na medida em que revela aspectos Unicos de uma
personalidade tipica - como expresso pelo autor, “todo bom relato de caso se transforma

em uma biografia” (Jaspers, 1997, p. 671).

Tabela 2: Caracterologia x biografia.
Caracterologia Biografia

Tentativa de encontrar algo tipico que Tentativa de compreender uma pessoa

possa receber uma formulagdo geral concreta em sua unicidade
Relativo a personalidade Relativo a pessoa
Tipos ideais Bios ou pathos

Tipologia de personalidade Patografia
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Tal método pode ser observado com maiores detalhes nas “patografias™ feitas
por Jaspers sobre August Strindberg e Vincent van Gogh (Jaspers, 1922). Nelas, o autor
busca articular a histéria de vida dos artistas, suas obras e totalidades de relagdes, para
iluminar aspectos da doenga que ndo seriam facilmente encontrados em doentes mais
tipicos, justamente por sua grande capacidade intelectual e génio artistico. Assim, a
biografia do doente fornece insights sobre a doenca em si: “o essencial s se manifesta
quando observamos de maneira concreta o individual, articulamos a abordagem do
problema e comparamos estabelecendo contrastes” (Jaspers, 2001, p. 7).

Outro exemplo de biografia realizada por Jaspers seria a monografia a respeito
de Friedrich Nietzsche, publicada inicialmente em 1936 (Jaspers, 1965). Seu intuito era
conectar a biografia de Nietzsche com suas doutrinas, para “descobrir por quais meios a
personalidade e a conduta de Nietzsche poderiam ser vinculadas a possibilidade de sua
producao de obras tao abrangentes e penetrantes” (Kirkbright, 2004, p. 160). A despeito
de seu interesse fundamentalmente filosofico (visto que o livro em questdo nasce de
uma série de seminarios sobre o autor), percebe-se que Jaspers ndo abandona totalmente
a psicopatologia ou a psiquiatria aplicada: o livro comeg¢a com uma extensa biografia do
filosofo, estabelecendo suas fases de vida (incluindo aqui seu adoecimento mental)
como ponto de partida para compreender sua obra.

Em suma, a biografia ocupa o mais alto lugar na “Psicopatologia Geral” e, ao
contrario da tipologia, que permaneceu ligada aos estudos psicopatologicos, seguiu

Jaspers por toda sua trajetoria intelectual (Vlasova, 2017).



52

5.5. Por qué Jaspers ainda importa para pensarmos personalidades?

Com isso, podemos ver que Jaspers nos oferece interessantes propostas quanto
ao debate da personalizacdo do tratamento, fundamentando seus conceitos dentro de
diferentes dominios do conhecimento e os organizando hierarquicamente em relagdao ao
todo. O esquecimento dessas ligdes, inclusive, nos ajuda a explicar muitas das

confusdes conceituais que residem na questdo da personalidade e seus transtornos.

A psiquiatria contemporanea de bases operacionais (que se estabelece com a
virada do DSM-III em 1980) parte do credo neo-Kraepeliniano, que sustenta a
existéncia de doencas mentais distintas e biologicamente fundamentadas, diferenciaveis
do normal, e que a psiquiatria deve se orientar por sistemas diagndsticos e
classificatorios explicitos, operacionalizados por critérios padronizados e validados
empiricamente (Wakefield, 2022). Ou seja, ha a necessidade de uma comprovagdo
empirica de seus achados, que, de maneira andloga a medicina somatica, devem ser
agregados em piramides de evidéncia, na qual no topo residem as metanalises e os
ensaios clinicos randomizados e duplamente cegos.

Tendo em mente a discussdo Jaspersiana, trata-se de uma busca por tipos reais
que aparecem como estatisticamente significativos. Melhor ainda se esses tipos se
apresentarem enquanto tipos naturais, isto €, que na base de sua recorréncia haja algum
substrato ou marcador bioldgico, que seja objetivamente diferente da normalidade
estatistica. Acontece que esse empirismo simplificado leva, por sua vez, a uma
simplificagdo da psicopatologia e a sua subordina¢do a bioestatistica, que nunca ira

traduzir o individuo concreto.

Comete-se, assim, o erro fundamental da psicopatologia para Jaspers, que seria

tomar um unico método parcial pela compreensio do todo. Do ponto de vista
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metodoldgico, no entanto, temos um problema ainda mais grave, causado pela confusao

que os manuais DSM e CID fazem entre a natureza dos tipos ideais e tipo reais.

Tomemos os transtornos de personalidade, por exemplo. Classicamente, eles sao
divididos entre clusters de sintomas — agrupamentos que carregam semelhancas em suas
apresentacdes clinicas e comportamentos — relacionados a “um padrdo persistente de
experiéncia interna e comportamento que se desvia acentuadamente das expectativas da
cultura do individuo” (American Psychiatric Association, 2022). Tais transtornos tem
sido alvo frequente de criticas por sua falta de consisténcia e confiabilidade, refletida
enquanto alta taxa de comorbidade (multiplos diagndsticos), baixa confiabilidade entre

pares e heterogeneidade interna e ao longo do tempo (Watson and Clark, 2023).

Diante desse impasse, a nosologia atual (isto €, as ultimas edi¢des do DSM-5-
TR e da CID-11) propde ora um estreitamento dos critérios diagndsticos (que, por sua
vez, seguem funcionando como checklists de sintomas, para os quais cada entrada
possui igual valor) ou a busca por modelos dimensionais, para os quais um transtorno de
personalidade se justifica por mudancas perceptiveis nas caracteristicas individuais,
porém comuns a todas as pessoas (como sua sociabilidade ou introversao). Assim, os
manuais se afastam de modelos ditos idiograficos — isto €, que compreendem eventos
singulares (do grego, idios ou particular) — para modelos supostamente nomotéticos, que

buscam a formulagdo de regras gerais (do grego nomos ou lei) (Phan et al., 2025).

Acontece que, seguindo a formulacdo de Jaspers, este ¢ um falso impasse, visto
que os transtornos de personalidade ndo sdo tipos reais, mas tipos ideais. Seu interesse
ndo ¢ estatistico, mas puramente psicopatologico. Assim, nenhuma pessoa individual
(ou seja, real e empirica) pode atender prontamente aos critérios de transtorno de
personalidade borderline ou histridnico, por exemplo. Isso ndo invalida, por sua vez, sua

utilidade clinica, pois tais tipos ndo servem para estabelecer fronteiras fixas, mas para
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fazer sentido dentro de uma diversidade de apresentacdes, acentuando caracteristicas
mais ou menos essenciais.

Por fim, Jaspers ¢ muito ciente da insuficiéncia do diagnostico (ou nosologia)
como fundamenta¢do da psicopatologia, sendo necessaria uma articulagdo com outros
todos da vida humana, como a sua constitui¢ao psicofisica (ou eidologia) e, sobretudo, a
sua biografia. Na base da psicopatologia estaria, portanto, a formulagdo de um caso
clinico ou estudo de caso, instrumento no qual todos os achados obtidos pelas diferentes
ciéncias sdo resumidos numa chave hermenéutica que seria a historia de vida da pessoa.
Nas palavras do proprio Jaspers, “o caso individual permanece a fonte basica de tudo o
que conta como experiéncia em psicopatologia” (Jaspers, 1997, p. 23).

De certo modo, a arte do caso clinico parece ter caido em desuso com a
emergéncia da medicina baseada em evidéncias e sua predilecdo por escalas
psicométricas e ensaios clinicos. Tal esquecimento (seja ele intencional ou ndo) esta
relacionado a criticas sobre a impessoalidade de diagnosticos e a padronizagdo de
tratamento (Andreasen, 2007). A retomada do caso clinico (e do interesse biografico),
portanto, iria ao encontro da busca pela personalizagdo do tratamento, liberando
algumas das tensdes entre o impasse inevitavel entre os universais e os particulares na
psicopatologia. Para isso, no entanto, € preciso manter-se ciente dos limites da propria
psicopatologia enquanto ciéncia e da inesgotabilidade do ser humano enquanto

Existéncia.

5.6. Conclusao
Com isso, esperamos que a atualidade da “Psicopatologia Geral” de Karl Jaspers
esteja justificada, ainda que muito longe de ter sido esgotada. As distingdes entre pessoa

e personalidade e entre os métodos biograficos e tipologicos ajudam a elucidar
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conceitos que sdo usualmente utilizados sem muita clareza ou consisténcia. Ao mesmo
tempo, o modelo de evolugdo longitudinal da personalidade como resultado de uma
tensao entre determinacdo e indeterminagao fornece uma compreensao que evita
reducionismos. E a distingdo entre tipos ideais e tipos reais, uma das mais geniais
contribuicdes de Jaspers a psicopatologia, pode complexificar a discussao entre modelos

nomotéticos e idiograficos na psicopatologia.

Em resumo, ao invés de excluir o debate entre a tipicidade e a personalizacao,
Jaspers coloca ambos no centro de sua psicopatologia, pois somente através da relagdo
dialética entre eles podera aparecer a pessoa como um todo. A praxis psicopatoldgica
demanda, portanto, uma articulacdo entre a pessoa (o sujeito Uinico que se encontra a
minha frente) ¢ a personalidade (o tipo ideal ao qual ele se encaixa de maneira
imperfeita). Essa ambiguidade entdo deixa de ser uma fraqueza para se tornar a forca

motriz do clinico que pratica a psicopatologia.
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6. REAVALIANDO O “TEOREMA DA INCOMPREENSIBILIDADE” DA

ESQUIZOFRENIA: UMA ABORDAGEM LONGITUDINAL

6.1. Predmbulo

Desde que estabelecida como uma entidade nosoldgica no inicio do século XX
(Bleuler, 1911), a esquizofrenia tem sido um dos mais frequentes e disputados objetos
de estudo da psicopatologia. A despeito de inimeros avangos nos ultimos cem anos,
muito de sua compreensao ainda permanece ligada a conceitos pouco esclarecidos, cujo
aprofundamento podem contribuir para as discussdes atuais. Um deles seria a respeito
da suposta “incompreensibilidade” da esquizofrenia, conforme formulada por Karl
Jaspers (Jaspers, 1997).

Segundo Jaspers, a experiéncia da esquizofrenia seria qualitativamente diferente
da experiéncia usual compartilhada por todos, sendo apenas aproximavel da vida sadia
por meio de analogias ou metaforas (Jaspers, 1968, p. 1318). Para Jaspers, trata-se de
uma profunda alteracdo na personalidade da pessoa € em toda sua consciéncia de
realidade, o que tornaria impossivel tracar cadeias de sentido e significado a partir da
personalidade prévia, resultando numa atmosfera de estranheza ao encontro clinico
(Jaspers, 1997, pp. 95-8). Esse suposto fosso separando as duas experiéncias (leia-se,
patologica e sadia) sera denominado, daqui em diante, de “teorema da
incompreensibilidade” de Jaspers.

Tal teorema tem sido alvo frequente de questionamentos e reavaliagdes dentro
do campo da psicopatologia, principalmente por autores que se filiam a corrente
fenomenoldgica “estrutural” (Hoerl, 2013; Kraus, 2004; Ratcliffe, 2012; Sass and
Byrom, 2015; Spencer and Broome, 2023; Stanghellini, 2013; Stanghellini and Rosfort,
2013). Entretanto, como serd mais bem detalhado ao longo do capitulo, o entendimento

de fenomenologia para a maioria desses autores difere fundamentalmente daquilo
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descrito na Magnum opus de Jaspers, “Psicopatologia Geral” (Jaspers, 1997), gerando
uma série de equivocos e mal-entendidos (Berrios, 1992; Messas et al., 2023).

Grande parte da critica vinda da tradi¢do fenomenologica abarca somente um
dos aspectos possiveis de incompreensibilidade: a impossibilidade de compreensao
empatica que se daria num encontro imediato, transversal, com a pessoa com
esquizofrenia — isto €, como veremos a seguir, em sua dimensao fenomenologica, no
sentido dado por Jaspers a esse conceito (Messas, 2014). Contudo, como pretendemos
defender neste trabalho, a incompreensibilidade para Jaspers pode também ser
entendida (de modo coerente com a sua obra) sob uma perspectiva longitudinal — isto &,
de maneira relacionada com a biografia e o desenvolvimento da personalidade da pessoa
— adquirindo, com isso, novos sentidos e contornos, para além da sua limitada e
criticada apreensdo fenomenologica. Tal leitura mostra que o teorema da
incompreensibilidade poderia ser reinterpretado, € ndo apenas contestado, a partir das
ideias do proprio autor.

O presente estudo visa, portanto, uma releitura da obra psicopatologica de
Jaspers sobre esquizofrenia, tendo em vista os multiplos significados de
incompreensibilidade para o autor, buscando-se pontos de convergéncia e divergéncia
acerca do assunto numa nova proposi¢cao hermenéutica. Para tanto, dividimos a nogao

de incompreensibilidade em trés niveis:

(1) Um nivel fenomenolégico, no sentido estrito de Jaspers enquanto
impossibilidade empética;
(2) Um nivel biografico, enquanto auséncia da continuidade de sentido no

desenvolvimento biografico;
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(3) E um nivel existencial, enquanto impossibilidade de se apreender o todo da

existéncia da pessoa.

A seguir, tais niveis de analise serdo detalhados, sempre considerando a obra do
autor como um todo. Com isso, pretendemos contribuir para uma releitura do teorema
da incompreensibilidade de Jaspers que contemple a complexidade de sua obra e
desfavoreca interpretacdes simplistas que desabonem este fecundo conceito. Ao final,
pretendemos ainda langar luz sobre aspectos pouco avaliados na psicopatologia
contemporanea, mas que encontram profunda ressonancia no trabalho do autor,
reforcando a importancia da longitudinalidade e da andlise biografica na construg¢do de
um caso clinico. Tal proposta dialoga com uma das questdes mais urgentes da
psicopatologia contemporanea: a diacronicidade, a evolug@o ou desenvolvimento de um
transtorno mental ao longo do tempo. Desse modo, mostraremos que os debates
propostos pela “Psicopatologia Geral” estdo longe de esgotados, oferecendo insights
que sdo usualmente inexplorados ou ignorados, mas profundamente relevantes

(Stanghellini and Fuchs, 2013).

6.2. Primeiro nivel: incompreensibilidade fenomenologica

6.2.1. O teorema da incompreensibilidade de Jaspers
Conforme veremos, a discussdo acerca da suposta incompreensibilidade da
esquizofrenia, sobretudo na critica realizada pela tradi¢do fenomenolodgica, gira em
torno dos diferentes sentidos de fenomenologia e empatia para diferentes autores.
Vejamos primeiro como tais conceitos foram abordados por Jaspers.
A primeira citacdo a fenomenologia na obra Jaspersiana acontece no artigo “A

abordagem fenomenologica em psicopatologia” (1968), publicado originalmente em
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1912, onde o autor introduz muitas das questdes que apareceriam posteriormente na
“Psicopatologia Geral”, publicada um ano depois. Neste preludio, Jaspers se mostra
devedor do trabalho de Wilhelm Dilthey (Kumazaki, 2013a, 2013b) e da sua distingao
entre ciéncias da natureza (em alemao, Naturwissenschaften) e ciéncias humanas ou do
espirito (em alemao, Geisteswissenschaften). Enquanto as primeiras se baseariam na
observacao do mundo sensivel para construir suas relagdes causais, as segundas
estariam alicercadas na vivéncia ou experiéncia vivida (em alemao, Erlebnis), o mundo
proprio dos homens e por eles habitado (Dilthey, 2011).

Jaspers reconhece a psicopatologia como uma ciéncia hibrida entre esses dois
métodos de investigagdo, que diriam respeito as diferentes maneiras como o0s
fendmenos mentais aparecem ao clinico: externamente — observaveis através da
percepcdo ou da racionalidade — ou internamente — atingiveis diretamente pela
consciéncia. Assim, a fenomenologia seria um método de investigagdo dos eventos
psiquicos internos (ou subjetivos) “por dentro”, de modo a descrever “as experiéncias
subjetivas dos pacientes e tudo o mais que existe ou aparece dentro de seu campo de

consciéncia” (Jaspers, 1997, p. 53). Jaspers afirma que:

[A fenomenologia] oferece uma descri¢do concreta dos estados
psiquicos que os paciente realmente vivenciam e os apresenta
para observagdo. Ela revisa as interrelagdes desses estados e
delimita-os da forma mais precisa possivel, diferenciando-os e
criando uma terminologia adequada (Jaspers, 1997, p. 55) —
tradugdo propria.

Para tanto, sua ferramenta fundamental seria a empatia (em alemao, Einfiihlung).
Usualmente descrita como a habilidade de compreender os sentimentos e experiéncias

dos outros, ela se torna para Jaspers a capacidade de transferir a propria experiéncia

para a de outra pessoa, para recriar a sua vivéncia. Jaspers denomina esse modo de
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apreensao “compreensao” ou “psicologia compreensiva”’ (em alemao, Verstehende
Psychologie), que ¢ contraposto a explicagdo causal ou “psicologia explicativa” (em
alemao, Erkldrende Psychologie) tipica dos métodos de investigacao naturais (Jaspers,
1997, p. 301).

Nao a toa, a concepcao de fenomenologia para Jaspers era bastante restritiva.
Enquanto a sua psicopatologia seria construida ao redor de um pluralismo
metodoldgico, na qual a fenomenologia seria um entre muitos métodos, subordinada a
outras ciéncias (Messas, 2023), a fenomenologia se restringiria a descri¢ao estatica de
fendmenos psiquicos — em suas palavras, “um método empirico de investigagdo,
atingido somente pela comunica¢do com o paciente” (Jaspers, 1997, p. 55). Seu limite,
portanto, estaria naquilo que ¢ atingivel pela empatia — o que se encontra além disso
seria dado como incompreensivel.

Jaspers ¢ bastante enfatico em sua obra ao estabelecer que a esquizofrenia seria
inacessivel a empatia. Para ele, a empatia implica na coexisténcia em um mundo
compartilhado, através da qual torna-se possivel compararmos nossas vivéncias. Ainda
no artigo de 1912, ele delimita fenomenos psicopatoldgicos que seriam (1) comuns a
todas as vidas mentais, doentes ou sadias; (2) ndo necessariamente constitutivos a vida
humana, mas aproximdaveis a partir de variagdes da experiéncia prévia; e (3)
inacessiveis pela via empatica, podendo ser apenas aproximaveis por meio de metaforas
ou analogias (Jaspers, 1968, p. 1318). Os tltimos incluem a esquizofrenia, caracterizada
por um abismo intransponivel entre experiéncias de mundo, que tornaria a redugdo
psicolégica impossivel e o transtorno, incompreensivel '°.

Tal incompreensibilidade estaria manifesta sobretudo no chamado “delirio

primario ou proprio”, que se difere de outras ideias delirantes (como delirios de ciimes)

16 Isso ndo impede, por sua vez, que se encontre na “Psicopatologia Geral” ricas descri¢des de alteragdes
na consciéncia de si mesmo e do mundo.
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por resultar de uma profunda alteracao na personalidade e de toda sua consciéncia da
realidade (Jaspers, 1997, p. 95). De maneira mais vaga, Jaspers define delirios como

falsos julgamentos que:

(1) sdo sustentados com uma convicgdo extraordinarias, com
uma certeza subjetiva  incomparavel; (2) ha uma
impermeabilidade a outras experiéncias € a contra-argumentos
convincentes; (3) seu conteudo ¢ impossivel (Jaspers, 1997, pp.
95—6) — traducao propria.

Tal definicdo ndo permite, a principio, uma separagao entre um delirio primario
esquizofrénico e uma ideia delirante maniaca, por exemplo. A um nivel descritivo,
ambas mantém as caracteristicas de convic¢ao, impermeabilidade e impossibilidade de
conteudo. Para isso, sera necessario tragar a experiéncia original ao qual o julgamento
se baseia. Assim, muitas ideias delirantes (em alemao, wahnhafte Ideen) podem ter sua
origem tracada psicologicamente até certos afetos, desejos ou sentimentos encontrados
na nossa propria experiéncia e que, portanto, fazem sentido dentro da biografia da
pessoa (seria o caso, por exemplo, de um delirio de ciimes ou mesmo da paranoia), ao
passo em que o delirio primario ou delirio proprio (em alemao, echte Wahnideen)
permanece, por esséncia, incompreensivel.

Esse entendimento seria elaborado, décadas mais tarde, pelo psiquiatra alemao
Kurt Schneider, herdeiro de Jaspers na clinica de Heidelberg, através dos chamados
“sintomas de primeira ordem” (Schneider, 1959). Em seus tratados, Schneider descreve
um conjunto de sinais e sintomas que teriam maior validade e especificidade para a

predi¢dao de esquizofrenia, contrariando a visdo Kraepeliniana de que o diagnoéstico da

esquizofrenia se daria em torno do curso da doenga, ndo em suas diversas
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manifestacdes!’. De modo geral, tais sintomas estio relacionados a uma percepg¢io
global de passividade, no qual hda um rebaixamento do senso de si mesmo
(caracterizando um transtorno do self) e uma maior permeabilidade ao ambiente
(fendmeno também chamado de “transitivismo”), fazendo com o que o sujeito se sinta

sob controle externo (Cutting, 2015)'®. Eles podem ser agrupados da seguinte maneira:

a. Experiéncias alucinatorias verbais, manifestadas enquanto eco de
pensamentos, vozes que conversam entre si ou vozes que comentam a agao e
comportamento da pessoa;

b. Fenomenos de passividade, que se dividem entre distirbios formais do
pensamento (como inser¢do, bloqueio ou transmissdo de pensamentos) e
experiéncias de influéncia (como influéncia sobre o corpo, sentimentos,
impulsos ou atos volicionais); e

c. Na chamada “percepcdo delirante” (em inglés, delusional perception), onde
percepgdes antes tidas como normais e irrelevantes adquirem um significado

privado e ilégico (Jansson, 2019).

Tais fendmenos trazem consigo (ou sdo antecedidos por) uma vaga sensacao de
estranhamento e inquietagdo, que Jaspers chama de “humor delirante”. Ao contrario de
um afeto ou emocdo, que demanda uma intencionalidade de objetos, um humor ¢é

atmosférico, difuso e ausente de direcionalidade (Henriksen and Parnas, 2019). Trata-se,

17 Ironicamente, tais sintomas foram eliminados das defini¢des de esquizofrenia nas edi¢des mais recentes
dos manuais diagnosticos CID e DSM, justamente por falta de sensibilidade e especificidade (Nordgaard
et al.,, 2008). Ainda assim, os delirios de primeira-ordem persistem em tais manuais, classificados
enquanto “delirios bizarros”.

18 Vale lembrar que os sintomas de primeira ordem ndo apresentam, a0 menos para Schneider, um sentido
psicologico intrinseco, sendo apenas preditores pragmaticos para esquizofrenia. Para uma proposta
compreensiva desses fenomenos, ler Cutting (2015).
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sobretudo, de uma alteracao no significado da experiéncia do mundo como um todo,

que engloba fungdes distintas como percepgao, pensamento € consciéncia e na qual:

Pacientes se sentem estranhos (em alemao, Unheimlich; em
inglés, uncanny) e que ha algo suspeito acontecendo. Tudo
adquire um novo significado. O ambiente esta, de algum modo,
diferente — [ainda que] ndo em um grau grosseiro — [e] a
percep¢ao em si permanece inalterada, mas ha alguma mudanga
que envolve tudo com uma sutil, penetrante e estranhamente
incerta luz (Jaspers, 1997, p. 98) — tradugao propria.

Em suma, a experiéncia da esquizofrenia estaria intimamente ligada a uma
mudanc¢a no sentido do mundo, que levaria por sua vez a experiéncias radicalmente
distintas — como pode ser visto nas percepcdes delirantes e nas ideias delirantes, que
surgem abruptamente, inclusive modificando a memoria do individuo (Jaspers, 1997,
pp. 98-103). Assim, a incorrigibilidade do delirio proprio estaria fundamentada nessa
mudan¢a profunda da experiéncia vivida, que se afastaria daquela usualmente
compartilhada pelas outras pessoas — “a fonte da incorrigibilidade nao pode ser
encontrada em nenhum fendémeno individual, mas na situagdo humana como um todo”
(Jaspers, 1997, p. 104).

Essas mudangas profundas, entretanto, demonstram uma clara limitacio do
método empatico de Jaspers. Ao passo em que o ato de explicar das ciéncias naturais
estaria limitado apenas pelas possibilidades tedricas e ferramentas disponiveis em seu
tempo (sendo, portanto, ilimitado em teoria), o compreender das ciéncias humanas
encontra seu limite na participacdo conjunta e na convivéncia em um mundo
comunitario (Jaspers, 1997, p. 305). Assim, um distanciamento do significado
compartilhado impede uma compreensdo empatica plena, tornado a esquizofrenia

incompreensivel. Sua investiga¢do residiria, portanto, na exploracdo de suas causas

somaticas, através da anatomia e da fisiologia (e, mais recentemente, da genética e
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neurociéncia), na sua descricdo fenomenologica (como suas alteragdes na consciéncia
de si e do mundo) e na observacdo de suas manifestagdes objetivas, mas ndo em seus

motivos psicoldgicos.

6.2.2. Criticas ao teorema e os diferentes significados de fenomenologia e empatia
Podemos afirmar que a maior parte das criticas ao teorema de Jaspers se deve a
diferentes concepg¢des de fenomenologia e empatia. Segundo Berrios (1992, p. 304), ha
diversos sentidos possiveis para fenomenologia dentro da psiquiatria, que variam entre a
mera descricdo de sinais e sintomas em um contexto clinico, a captura das “esséncias
experienciais” e o entendimento idiossincratico de Jaspers, enquanto a “descricdo de
estados mentais de maneira empatica e teoricamente neutra”. Nao a toa, criticas e
discordancias ao método de Jaspers (e ao teorema da incompreensibilidade, por
consequéncia) surgiram com o desenvolvimento do movimento fenomenoldgico,
sobretudo naqueles autores que se filiam a uma corrente fendmeno-estrutural'®.
A maioria dessas divergéncias esta relacionada as diferentes concepcdes de

fenomenologia para Jaspers e Husserl*°

. De fato, Husserl ¢ mencionado apenas uma vez
no artigo de Jaspers de 1912, em uma passagem na qual ele reconhece que outros
psicopatologistas, como Kandinsky, ja4 haviam publicado livros com uma abordagem
fenomenoldgica — embora carentes do rigor sistematico empregado por Husserl em suas
pesquisas psicologicas (Jaspers, 1968, p. 1314). Na época da primeira edicao da
“Psicopatologia Geral”, em 1913, Husserl ainda estava desenvolvendo seu projeto

fenomenologico. O proprio Jaspers reconhece ter adotado o método inicial de psicologia

descritiva de Husserl, mas rejeitou sua doutrina das esséncias, reafirmando que a sua

19 Considera-se que a tradigdo da “psicopatologia fenomenoldgica estrutural” tem suas origens em 1922,
com a divulgacdo dos trabalhos iniciais de Eugene Minkowski e Ludwig Binswanger, além das
contribui¢des de Erwin Straus e Viktor von Gebsattel (Tatossian, 2006).

20 Na verdade, as raizes intelectuais de Jaspers estdo mais relacionadas a ideias de Kant, Dilthey ¢ Weber
do que Husserl (Berrios, 2013).
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fenomenologia seria apenas um método de pesquisa empirica baseado na comunicagao
dos pacientes (Jaspers, 1977). Em suma, a discordancia entre Jaspers e Husserl sobre a
fenomenologia esta relacionada principalmente a rejeicao da etapa eidética da pesquisa:
enquanto a inten¢ao de Husserl era buscar a esséncia de cada objeto de conhecimento,
por meio de métodos de suspensdao de pressupostos e crengas (leia-se, epoché) e
variacdes imaginativas, Jaspers permaneceu enquadrado em um método de descrigao
rigorosa dos fenomenos mentais (Stanghellini and Aragona, 2016).

Embora reconhecidamente herdeiros do trabalho pioneiro de Jaspers, autores
como Binswanger e Minkowski seguiram a posicdo de Husserl, entendendo a
fenomenologia como a busca pelas esséncias e estruturas fundamentais da subjetividade
(neste caso, das experiéncias consideradas anormais). Essa tarefa deveria ser realizada
ndo apenas por meio da descricdo detalhada de eventos psiquicos em primeira pessoa,
mas também por meio do trabalho hermenéutico do clinico em relagdo do mundo vivido
pela pessoa em questdo (Messas et al., 2022; Stanghellini, 2009). Assim, torna-se
necessario investigar as mudangas nas condi¢des de possibilidade dessa subjetividade —
isto ¢, as estruturas eidéticas e invaridveis que constituem o mundo da vida de alguém,
como a temporalidade, a corporeidade, o self, etc. (Fuchs et al., 2019; Tatossian, 2006).

Diante dessa divergéncia, o conceito de empatia também assume significados
contrastantes. Mesmo os primeiros autores da corrente estrutural, como Binswanger,

apontaram suas limita¢des para a pesquisa da experiéncia vivida:

(...) nés ndo nos encontramos mais hoje ligados a oposi¢ao
precaria de uma vida animica com a qual eu posso € com a qual
eu ndo posso experimentar empatia. Ao contrario, nods
possuimos um método, um instrumento cientifico, com o qual
podemos aproximar da compreensdo cientifica a assim chamada
vida animica impassivel de ser alcangada por empatia
(Binswanger, 2024, p. 81).
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Na verdade, uma analise fenomenologica-estrutural mostra que tomar a empatia
por garantida pode ser algo ilusorio. Mesmo em casos em que a compreensao empatica
seria possivel para Jaspers, como em delirios de persegui¢ao, essa experiéncia ndo pode

ser inequivocamente sobreposta as perseguicoes de uma vida “saudavel”:

Nessas ultimas [situagdes da vida saudavel], por mais dificil que
seja suportd-las, o perseguido e o perseguidor permanecem
ainda personagens vivos. Nessas ultimas, por mais dificil que
seja suportd-las, o perseguido e o perseguidor permanecem
ainda personagens vivos; seu papel ndo pode ser totalmente
reduzido ao de perseguido ou perseguidor, mesmo que essas
perseguicdes assumam formas monstruosas. Nos delirios, ao
contrario, ndo had de modo algum personagens vivos, mas
espécies de esquemas, justamento despojados de tudo que ndo
seja perseguicao, totalmente subordinados ao papel que o delirio
lhes atribui (...) A convicgdo delirante modifica inteiramente o
mundo no qual o sujeito vive (Minkowski, 2019, pp. 186-7).

Dessa forma, o desenvolvimento da fenomenologia levou a diferentes conceitos
de empatia. Pode-se argumentar que a empatia Jaspersiana ainda estava relacionada a
métodos de analogia ou contdgio emocional (uma transferéncia de uma psique para
outra, com base na sua experiéncia e capacidade reflexiva). Ao contrdrio, dentro da
tradi¢cdo fenomenologica (e sobretudo em autores contemporaneos, que dialogam mais
diretamente com as ciéncias cognitivas), a empatia tem sido conceituada como algo

proximo do ato perceptivo dos outros que evidencia a sua intencionalidade (Stein, 1989;

Zahavi, 2010). Em outras palavras, trata-se de:

Para os fenomenologos, a empatia ndo ¢ para ser confundida
com contdgio emocional, assuncdo imaginativa de uma
perspectiva, simpatia ou compaixdo. Ao contrario, eles
consideram a empatia uma forma bdsica, perceptiva de
compreensdo do outro, uma que € pressuposta e que funciona
como base para outras formas mais complexas e indiretas de
compreensdo interpessoal (Zahavi and Gallagher, 2024, p. 333)
— traducao livre.
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Assim, ao reformular os conceitos de fenomenologia e empatia, a psicopatologia
fenomenolodgica estrutural propde um outro nivel de investigacdo empatica, denominado
de “empatia radical” (Ratcliffe, 2012), “empatia de segunda ordem” (Stanghellini and
Rosfort, 2013) ou “estagio de segunda-pessoa” (Messas et al., 2022). Quando diante de
transtornos mais ‘“‘graves”, como a esquizofrenia, a mania ¢ a melancolia, tanto nossa
compreensdo empatica reflexiva (aquela de Jaspers, baseada na nossa experiéncia
prévia), quanto aquela mais basica, imediata e pré-reflexiva encontram seus limites.
Assim, faz-se necessario reconstruir a estrutura do mundo-vivido da pessoa em questao,
reconhecendo as singularidades existentes em suas condi¢cdes de possibilidade (self,
temporalidade, corporeidade, etc.) — em outras palavras, “abordar o mundo do outro
como eu faria ao explorar um pais desconhecido e estranho” (Stanghellini and Rosfort,
2013).

Mais recentemente, Fernandez & Stanghellini (2024) destacaram essa questao,
reconhecendo que a propria investigacdo fenomenologica se desenvolve em quatro
niveis: (1) experiéncias fenomenolédgicas (a descricdo dos contetdos explicitos ou da
consciéncia); (2) quadros interpretativos (as ferramentas hermenéuticas usadas para dar
sentido a experiéncia vivida); (3) modos de existéncia (a sintonia ou o estado de espirito
caracteristico com que o mundo nos aparece); e (4) ontoldgico (a investigacdo de
estruturas invariantes ou aprioristicas da subjetividade). Esses quatro niveis seriam,
portanto, um pré-requisito para se alcangar uma empatia radical ou de segunda ordem,
enquanto a empatia Jaspersiana ocorreria apenas no primeiro nivel®!.

Esse passo torna possivel passar de uma descri¢do subjetiva da esquizofrenia

para uma andlise estrutural, o que por sua vez evidencia os erros e limites da

2! Vale salientar que essa analise é restrita & fenomenologia e ndo contempla os subsequentes niveis de
incompreensibilidade que serdo discutidos adiante. Dessa forma, julgamos que a nossa proposta seria
complementar a essa pesquisa.
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fenomenologia Jaspersiana. Tomando-se por empréstimo a critica de Sass, Jaspers teria
cometido um equivoco ao se esquecer da diferenca ontologica, pautando-se sobretudo
nas caracteristicas onticas ou acidentais da doenga e ndo na sua estrutura basica (Sass,
2019, 2013; Sass and Byrom, 2015). Assim, Jaspers ndo percebeu que as caracteristicas
que tornam tal experiéncia supostamente incompreensivel estariam baseadas na
incapacidade do individuo sentir-se como centro e agente de sua experiéncia, isto €, sua
ipseidade (Feyaerts et al., 2021; Parnas and Sass, 2001; Sass et al., 2018; Sass and
Parnas, 2003).

Essa empatia radical (ou a etapa estrutural) também torna possivel a
compreensdo dos sintomas de primeira ordem de Kurt Schneider (Jansson, 2019;
Nordgaard et al., 2008; Schneider, 1959). Como resultado da diminuida presenca de si
mesmo nas suas agdes, a pessoa com esquizofrenia adquire um sentimento geral de
estranhamento do mundo e uma progressiva alienagdo de seu proprio corpo. Aos
poucos, as fronteiras entre si mesmo e o mundo vao se borrando, levando a fendmenos
de passividade, como delirios de influéncia, inser¢do de pensamentos e alteracdes
perceptivas (como alucinagdes auditivas) (Cutting, 2015; Fuchs, 2015)*2. Delirios e
alucinagdes seriam, assim, decorrentes do distirbio primario do self, surgindo enquanto
maneiras de interpretar as alteracdes da realidade e fazer sentido as experiéncias tidas
como andmalas (Fuchs, 2015; Ritunnano et al., 2022).

Deve-se notar, contudo, que essa limitagdo ndo impediu Jaspers de descrever
caracteristicas importantes da esquizofrenia como um distarbio do self. De fato, ha uma
secdo inteira na edi¢do posterior da “Psicopatologia Geral” onde o autor aborda a
“Consciéncia de Si” ou modos nos quais o self se torna consciente de si mesmo, através

de seu senso de atividade, unidade, identidade e oposi¢do ao mundo exterior (Jaspers,

22 Como notado por Fuchs (2015), esses sintomas estariam relacionados ao que Jaspers (1997) chamou de
consciéncia do ego (Ich-Bewusstsein).
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1997, pp. 121-30). Tais achados sdo de grande importancia, pois estabelecem a base
para que a psicopatologia descritiva opere dentro da orientacdo de si, mas permanecem
meramente descricdes do transtorno e ndo devem ser equiparadas a uma analise
estrutural da esquizofrenia como um transtorno de ipseidade, por exemplo.

Assim, delimita-se que aquilo que era incompreensivel a nivel experiencial ou
fenomenologico para Jaspers (a construcao do delirio proprio e a estranheza do humor
delirante) pode sim ser compreendidos a luz da psicopatologia fenomenoldgica
estrutural. Ao presente nivel, o teorema de incompreensibilidade nao se sustenta.
Entretanto, julgamos que hd mais dois niveis de incompreensibilidade que ndo sdo
abordados usualmente nas criticas e que, por sua vez, seriam ainda hoje validos e pouco
comentados na obra de Jaspers: a importancia da biografia na investigag@o clinica e o

lugar da pessoa enquanto Existéncia.

6.3. Segundo nivel: incompreensibilidade biogrdfica

6.3.1. Processo e desenvolvimento da personalidade

Até agora, vimos como o teorema da incompreensibilidade acontece ao nivel
fenomenologico, gerando uma complicada relagdo com a fenomenologia estrutural.
Entretanto, a propria metodologia da “Psicopatologia Geral”_demonstra que ha
diferentes niveis de compreensdo de uma pessoa (Ghaemi, 2007; Messas, 2023;
Stanghellini and Fuchs, 2013), o que também pode gerar diferentes niveis de
compreensibilidade. Para isso, devemos primeiro abordar a estrutura do livro em si.

A metodologia pluralista de Jaspers ¢ organizada em niveis hierarquicos,
baseando-se na analise de fenomenos psicoldgicos individuais, tanto subjetivos, quanto
objetivos. Esses fendmenos sdo observados e sistematizados através de diferentes

metodologias e ciéncias particulares (entre as quais se incluem a fenomenologia), que



70

depois sdo organizados dialeticamente em um todo significativo (Messas, 2023). Sem
essa etapa final, ndo haveria como estabelecer uma ordenagdo logica e a psiquiatria
seguiria em um caos metodoldgico. Além disso, cada nivel hierarquico possui seu
proprio modo de compreensdo, geralmente definido como um par de opostos. Até o
momento, investigamos apenas o modo de compreensdao empatica, relacionado a
fenomenologia de Jaspers. No entanto, Jaspers também afirma que se pode falar em
compreensdo estatica e genética, como uma oposi¢ao entre fenomenologia e psicologia

compreensiva:

Compreensdo estitica e genética: a primeira apreende
qualidades e estados  psiquicos particulares  como
experimentados individualmente (fenomenologia); a segunda
apreende a emergéncia de um evento psiquico a partir de outro,
todo o contexto psiquico em movimento de motivos,
contrastando efeitos a seus opostos dialéticos (a psicologia
compreensiva) (Jaspers, 1997, p. 307) — tradugdo propria.

A compreensdo estatica e genética estdo, portanto, relacionadas entre si, mas
acontecem niveis diferentes: enquanto a primeira € transversal ou sincrona, a segunda ¢
longitudinal ou diacronica. Nesse sentido, nota-se que a critica fenomenologica ao
teorema de Jaspers foi ao menos injusta, visto que a compreensdo, para ele, ndo ¢
apenas um ato de empatia, capturado imediatamente pelo clinico, mas também um

123, Essa “critica da

trabalho hermenéutico que requer uma abordagem longitudina
critica” torna-se mais evidente ao se discutir a questdo da biografia.
Segundo Jaspers, a biografia ¢ um modo de investigacdo cujo objeto ¢ a vida

(bios) como um todo (1997, p. 557). Uma andlise biografica visa unificar

temporalmente, numa chave de sentido, os aspectos biologicos, psicologicos, sociais e

23 Jaspers também concebe compreensdo e interpretacio como modos de trabalho hermenéutico
intimamente relacionados (Jaspers, 1997, p. 307). Essa énfase destaca a influéncia de Dilthey sobre
Jaspers, apesar das importantes diferengas entre os conceitos de empatia dos dois autores (Kumazaki,
2013a, 2013b).



71

culturais da vida de uma pessoa, unindo a maior quantidade de materiais biograficos
possivel, como histdrias, relatorios clinicos, testes de performance etc. (Jaspers, 1997, p.
672). Portanto, numa analise biografica, observa-se uma alternancia entre as diferentes
ciéncias individuais listadas por Jaspers — por exemplo, o método fenomenologico
descritivo coexiste com investigagdes objetivas, como testes de desempenho ou mesmo
a analise complexa das expressoes e producdes literarias de um individuo. Nao a toa,
esse método estaria intimamente ligado a constru¢do de um caso clinico — “todo bom
historico de caso se transforma em uma biografia” (Jaspers, 1997, p. 671).

O ponto de corte da imensiddo de materiais biograficos, dentro do interesse do
psicopatologista, seria a doenca (ou patologia) em si, sendo esse método portanto
denominado de “patografia”. Na construcdo de uma patografia, busca-se compreender o
curso da doenca e as variagdes psiquicas que podem acontecer de forma aguda (como
ataques, fases e surtos) ou crdonica (Jaspers, 1997, p. 687). Aos ultimos, Jaspers
diferencia entre momentos de ruptura e continuidade na vida da pessoa, chamados
respectivamente de processo e desenvolvimento de personalidade.

Jasper inaugura tal diferenciacdo em seu artigo de 1910, onde avalia quatro
casos clinicos de pessoas com delirios de ciimes (Jaspers, 1910), sendo mais tarde
aprofundada ao longo das sete edi¢des da “Psicopatologia Geral”. Um processo seria
marcado pelo aparecimento de um novo fator em um breve periodo, sem uma causa
conhecida, que modifica o todo da personalidade da pessoa, enquanto o

desenvolvimento seria observavel (e, portanto, compreensivel) ao longo da sua historia:

[Um processo seria] o aparecimento de um novo fator que pode
ser localizado dentro de um breve periodo de tempo; o
acompanhamento disso por uma série de sintomas conhecidos; a
auséncia de qualquer causa precipitante ou de qualquer
experiéncia suficiente para explicar o inicio. Ao contrario, nos
falamos em desenvolvimento da personalidade na medida em
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que formos capazes de compreender o que se desenvolveu
dentro da estrutura total da historia de vida em todas as suas
categorias, pressupondo sempre uma base de efeitos bioldgicos
(Jaspers, 1997, p. 702) — tradugio propria 2.

Entender o que Jaspers denomina por alteragdes irreversiveis na evolucao da
personalidade ndo ¢ uma tarefa facil, necessitando uma articulagdo entre diferentes
niveis compreensivos. O autor define personalidade como “a totalidade individualmente
diferente e caracteristica de conexdes significativas em qualquer vida psiquica”
(Jaspers, 1997, p. 428), estando assim intimamente ligada a andlise das cadeiras de
sentido na vida de uma pessoa (ou seja, psicologia compreensiva). Em seu nucleo,
encontrariamos uma disposi¢do especifica (em alemao, Anlage), que funcionaria como
um terreno comum para as experiéncias que ocorrem ao longo da vida (Jaspers, 1997, p.
703).

Ao contrario, na esquizofrenia o processo psicopatologico se opde a essa
Anlage, resultando em redugdes na compreensibilidade (como no caso da perplexidade
inicial diante da psicose) e at¢ mesmo na completa fragmentagdo da personalidade —
uma mudanca que pode ser notada inclusive pelo proprio paciente (Jaspers, 1997, p.
447). Vale ressaltar, no entanto, que mesmo essa diferenciagdo ndo ¢ tdo inequivoca
quanto parece: o proprio Jaspers reconhece a dificuldade de identificar um ponto de
partida de um processo paranoide, ou mesmo que fendmenos “neurdticos” graves, como
os transtornos obsessivo-compulsivos, situam-se na fronteira entre processo e

desenvolvimento (Jaspers, 1997, p. 705).

24 Ainda dentre os processos, haveria aqueles de causa indiscutivelmente orgénica (caso de deméncias e
doencas cerebrais) e aqueles de origem psiquica, como nos casos esquizofrenia, cujas causas ainda ndo
estariam estabelecidas.
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6.3.2. Continuidade de sentido e incompreensibilidade biografica

Para ilustrar o presente nivel de incompreensibilidade, tomemos por exemplo
algumas das patografias publicadas por Jaspers. No livro “Strindberg und Van Gogh”
(Jaspers, 2001), ele analisa a evolugcdo de quatro artistas de grande génio artistico e
capacidade intelectual e que sofreram, em algum momento de suas vidas, com
esquizofrenia, de modo que o processo de adoecimento corresponda a uma mudanca de
estilo em suas obras. Sao eles, o dramaturgo sueco August Strindberg, o tedlogo sueco
Emanuel Swedenborg, o poeta alemao Friedrich Holderlin e o pintor neerlandés Vincent
Van Gogh. Seu intuito € investigar tais obras enquanto uma janela para a compreensao
da experiéncia vivida dessas pessoas, o que nao seria tdo facilmente observavel na
clinica, investigando a relacdo entre loucura e genialidade (Jaspers, 2001, p. 246). Ao
longo do livro, Jaspers torna manifesto como hd momentos de ruptura na vida da pessoa
(ou seja, no desenvolvimento de sua personalidade) que sé se tornam compreensiveis
quando se toma a doenca como fator precipitante. Isso se torna mais evidente no caso
Strindberg, que Jaspers analisa em maiores detalhes.

Tido como um dos pioneiros do teatro moderno, August Strindberg tem o seu
adoecimento psicotico bem documentado ao longo de suas obras, sobretudo no livro
“Inferno”, publicado inicialmente em 1898 (Strindberg, 2010). Progressivamente
isolado dos amigos e familiares em Paris, Strindberg vai sendo tomado por uma
atmosfera de estranheza, na qual o mundo adquire uma diferente qualidade: rostos
surgem em meio a objetos, acontecimentos e coisas parecem interrelacionados e o
mundo gira em torno do narrador-personagem. Em determinado momento, o
dramaturgo relata diferentes experiéncias psicdticas, incluindo alucinagdes sensoriais
diversas — como correntes elétricas que circulavam o seu corpo (Strindberg, 2010, pp.

114, 121) ou a consciéncia de presengas corporizadas em lugares que frequentava
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(Strindberg, 2010, p. 119)*. Para todas elas, o autor traz uma explicagdo delirante

primaria, de que estaria sendo alvo de um amplo complo. Em suas palavras:

Agora, ouco 14 em cima uma roda que durante o dia inteiro gira
sem parar. Tenho a firme impressdo de estar condenado a morte!
Por quem? Pelos russos, os devotos, os catolicos, os jesuitas, 0s
teosofos! (Strindberg, 2010, p. 118).

Trata-se evidentemente de um quadro psicotico primario, no qual Strindberg ¢
envolvido por uma atmosfera de estranhamento com o mundo — caracteristica do humor
delirante conforme descrito por Jaspers. Nao a toa, leituras na chave fenomenologica-
estrutural podem ser realizadas tomando por base a etapa transcendental Husserliana.
Binswanger, por exemplo, analisou como a corporeidade de Strindberg se encontrava
profundamente perturbada (Bloc et al., 2016). Diante da ja citada limitacdo do método
empatico, Jaspers recusa uma via interpretativa para tais fendmenos psicoticos, mas
permanece de seu interesse avaliar como o adoecimento teria modificado aspectos mais
profundos da personalidade do escritor, incluindo sua visdao de mundo (Jaspers, 2001,
pp. 120-30).

Ao inicio comprometido com causas progressistas (como a democracia € o
sufragio universal), Strindberg se torna progressivamente um defensor da aristocracia e
um antifeminista. Também se modifica sua relagdo com a religido, passando de ateu
materialista para um mistico-religioso, ao passo em que se nota um gradual desinteresse
do mundo factual, interessando-se predominantemente por assuntos do transcendente
em relagdo ao imanente. Em suma, Strindberg vai se tornando mais solipsista e

idiossincratico no seu modo de ser, inclusive ao ponto de mudar frequentemente de

pontos de vista:

25 Jaspers deixa claro que faltam, no entanto, alguns dos sintomas mais tipicos de esquizofrenia, como
alucinagdes auditivas de vozes.
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E dificil perceber algo [em suas obras] que possa ser chamado
de ideia (...) pelo contrario, ocupam um primeiro plano os
formalismos, as davidas e os combater, a afirma¢ao fanatica e
consequentemente a mudanca infindavel de concepcdes de
mundo (Jaspers, 2001, p. 121) — tradugao propria.

Tal maneira de se relacionar com o mundo vai ao encontro do estudo de
Stanghellini & Ballerini (2007) sobre os valores de pessoas com esquizofrenia. Neste
artigo, os autores identificaram um sentimento nuclear de “excentricidade ontologica™:
uma recusa em aceitar significado, valores e crengas convencionais € um
direcionamento a um modo Unico e singular de viver. Esse sentimento estaria exposto
em dois valores centrais: antagonomia — uma escolha por se distanciar das regras do
senso comum ¢ assumir uma posicdo excéntrica diante de suposi¢cdes comumente
compartilhadas (dando origem a preocupagdes metafisicas e ontologicas sobre o estado
e o significado do mundo) — e idionomia — um sentimento radical de singularidade e
excepcionalidade que uma pessoa tem da sua propria lei interna, em relagdo ao senso
comum € as outras pessoas.

Também podemos notar uma mudancga no estilo das obras do pintor neerlandés
Vincent Van Gogh com o inicio de sua doenga: de 1888 até sua morte por suicidio em
1890, nota-se uma progressiva decomposi¢do de tracos e a perda da forma geral dos
objetos, ao passo em que se sucedem crises fisicas e psicoticas (Jaspers, 2001, pp. 212—
7). Assim, o surgimento dos primeiros sintomas de esquizofrenia daria vazdo a uma
outra sensibilidade e percep¢do do ambiente, algo ndo compartilhado entre os pares da

sua época, mas que seria por sua vez seguido como tendéncia dentre os artistas

subsequentes.
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Ambos os artistas compartilham, portanto, uma estrutura de processo ao longo
de sua biografia, a medida em que ha uma ruptura de sentido. No entanto, seriam tais

rupturas equivalentes? Segundo Alonso-Fernandez:

Para reconhecer (...) a presenga ou auséncia de um significado
coerente em um dado ou presente estado psiquico, ndo ¢
necessario examinar a vida psiquica atual, buscando uma
possivel conexdo significativa, tarefa propria da psicologia
compreensiva Jaspersiana, mas sim investigar minuciosamente a
relacdo entre o estado psiquico presente e a totalidade do
desenvolvimento historico-vital (Alonso Fernandez, 1968, p.
196) — tradugao propria.

Nesse sentido, o psiquiatra espanhol (inspirado pelas ideias de Kurt Schneider),
estabelece que um processo pode ser avaliado de duas maneiras: na vida psiquica atual,
buscando conexdes de sentido (em alemado, Sinnzusammenhang) e na totalidade do
desenvolvimento histérico vital, buscando uma continuidade de sentido (em alemao,
Sinngesetzlichkeit ou Sinnkontinuitct)**. Ambas sio importantes na andlise e definigdo
de um processo, sendo a primeira mais “transversal” (uma vez que avalia as cadeias de
sentido no surgimento do fendmeno) e a segunda mais “longitudinal” (a continuidade de
sentido ¢ avaliada em sua historia biografica).

Assim, no caso de Strindberg, temos um rompimento longitudinal na
continuidade de sentido: surgem aspectos novos na personalidade que parecem
descontinuos ao desenvolvimento prévio. J4 em Van Gogh, a ruptura transversal seria
na conexao de sentido: ndo ha qualquer outro fator naqueles anos de intensa produgao

artistica que justifiquem ou tornem ‘“‘compreensiveis” as mudancgas de estilo, salvo a

eclosdo da psicose.

26 No dificil processo de traducio, optou-se por “conexdes de sentido” (Sinnzusammenhang), ao invés de
“conexdes significativas” (verstindliche Zusammenhdnge). Acreditamos que a primeira expressdo
destaca a diferenciacdo proposta por Alonso-Fernandez, enquanto a segunda remete diretamente ao uso
que Jaspers faz do termo na “Psicopatologia Geral”.



77

6.4. Terceiro nivel: incompreensibilidade existencial

Ha, por fim, um terceiro nivel de incompreensibilidade, que ndo estaria restrito a
esquizofrenia, mas seria compartilhado por todas as pessoas num sentido filoséfico. Isso
se da pois, em ultima analise, sempre havera aspectos de uma pessoa que se mantém
incompreensiveis. Essa nogao, contudo, s6 foi formalmente introduzida apos a quarta
edicao da “Psicopatologia Geral” (langada em 1946), enquanto Jaspers estava imerso
em seu projeto de filosofia existencial e mais consciente dos limites do conhecimento
cientifico. Para fins didaticos, o presente nivel comprime trés tipos de compreensao que
ndo sdo totalmente alcancaveis pela psicologia como ciéncia: um nivel espiritual ou
cultural (que inclui padrdes de ideias, imagens e simbolos); um nivel existencial (o
individuo expresso como liberdade) ¢ um nivel metafisico (que se relaciona a
investigacao do proprio Ser) (Jaspers, 1997, pp. 307-10).

Em diversas passagens, Jaspers frisa que a compreensao do todo humano nunca

¢ plenamente atingivel e que o ser humano como totalidade ¢ inexaurivel:

a psicopatologia ¢ limitada na medida em que ndo pode haver
uma analise final dos seres humanos como tais, pois quanto mais
os reduzimos ao que € tipico e normativo, mais percebemos que
ha algo oculto em cada individuo humano que desafia o
reconhecimento (Jaspers, 1997, p. 1). Assim, a unidade e o todo
complexo de uma vida individual nunca ¢ nada além de uma
ideia (Jaspers, 1997, p. 673) — traducao propria.

Conforme se passam de niveis, também se afasta daquilo que pode ser chamado
de cientifico. Jaspers define ciéncia como “o conhecimento que ¢ valido e convincente,
(...) baseado em métodos que sao projetados deliberadamente e que podem ser testados

por qualquer pessoa (...) € que podem ser demonstrados e provados” (Jaspers, 1997, p.

768). Entretanto, conforme se direciona a imponderabilidade da biografia e o individuo,
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o processo de investigagao se torna mais evasivo e irreplicavel. O conhecimento do todo
de uma pessoa ¢ indemonstravel do ponto de vista cientifico e deve ser abordado pela
filosofia, através da iluminagdo existencial (Jaspers, 1997, p. 776). Assim, aquilo que ¢
“incompreensivel do aspecto existencial apresenta a si mesma enquanto uma liberdade,
que se revela em decisdes livres, numa apreensao de significados absolutos™ (Jaspers,
1997, p. 309).

Esse ultimo nivel, portanto, questiona a especificidade da esquizofrenia dentro
da incompreensibilidade, de modo que essa se torna assim um aviso geral sobre os
riscos de se procurar compreender essencialmente e completamente uma pessoa.
Mesmo com pluralismo metodologico, que visa apreender a pessoa pelos mais diversos
pontos de vista possiveis, esse todo ndo pode ser alvo da psicopatologia. Ao mesmo
tempo, o psiquiatra deve lidar com o todo da pessoa e precisa dialogar com a natureza
dual da doenga mental, equilibrando-se entre a ciéncia (aquilo que ¢ sistematico e

conceitual) e a arte, baseada na sua experiéncia clinica.

6.5. Discussdao

Mais do que um manual de psiquiatria, a “Psicopatologia Geral” ¢ um guia pelos
diversos caminhos da psicopatologia (Ghaemi, 2007). Na obra, Jaspers ndo nos ensina
psiquiatria clinica, nem sequer uma metodologia especifica, mas aborda as diversas
possibilidades de seu tempo de se fazer uma pratica coesa. Mais de cem anos depois,
encontramo-nos ainda cercados pelos mesmos problemas de ordem epistemologica,
divididos entre visdes de mundo cientificas e humanistas que nem sempre convergem
entre si (Messas et al., 2023). Nao a toa, vem crescendo um apelo por uma metodologia
pluralista e integrativa, fortemente inspirada por Jaspers, que mantenha as

especificidades e riquezas de cada campo (Aftab, 2024; Stein et al., 2024).
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E dentro deste contexto que o teorema da incompreensibilidade (e o presente
artigo, por consequéncia) se situa. Ao pensar sobre a esquizofrenia, Jaspers ndo esta
preocupado em delimitar seu diagnostico ou modelos de tratamento, como se a
impossibilidade de compreensao empatica tivesse intrinsecamente um valor nosologico,
mas por um ponto de vista epistemologico e ético.

Assim, torna-se problematico reduzir o teorema da incompreensibilidade de
Jaspers a um unico aspecto de sua obra, no caso, o encontro clinico imediato e sua
relagdo com a fenomenologia. A presente andlise mostra como a “Psicopatologia Geral”
testa a ideia de incompreensibilidade em diferentes niveis, através de diferentes
metodologias — todas as quais devem fazer parte do arsenal do psiquiatra. Isso dito, a

proposta de divisdo em trés niveis de incompreensibilidade facilita o entendimento

sobre a questao, como sintetizado na tabela abaixo:

Tabela 3: Niveis e sentidos de incompreensibilidade para Karl Jaspers.

Nivel Experiencial Biografico Existencial

Ferramenta de Fenomenologia. Patografia. Filosofia

pesquisa existencial.

Nivel de andlise Transversal. Longitudinal. Transcendental.

Alvo de pesquisa Empatia. Vida ou Bios. Existéncia.

O que é Auséncia de Auséncia de sentido  Impossibilidade

incompreensibilidade? compreensao no desenvolvimento  global de
empatica. de uma apreender o ser

personalidade. humano como um
todo.
Sentido da Limitagao. Demarcacao. Aviso ético.
incompreensibilidade

Compreensdo da

Esquizofrenia &

Esquizofrenia &

Esquizofrenia se

esquizofrenia uma doenca sindonimo de encontra
incompreensivel incompreensibilidade = equiparada a
(suas (aquilo que ndo pode = qualquer outra
manifestagdes ser compreendido forma de
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clinicas sdo biograficamente, s6  existéncia, que

fechadas a pode ser explicado ndo pode ser

empatia). pela doenga). plenamente
compreendida.

Em suma, no primeiro nivel, temos uma compreensao fenomenologica da
pessoa, cuja ferramenta fundamental seria a empatia. Assim, incompreensibilidade seria
uma impossibilidade empatica e, portanto, uma limitagcdo ao contato clinico. Dizer que a
esquizofrenia seria uma doenca incompreensivel significa reiterar que suas
manifestagdes clinicas e experiéncia-vivida estariam fechadas a empatia — o que traria
problemas de dimensdes éticas e epistémicas. Esse nivel tem sido, de maneira coerente
e justa, contestado pela tradi¢do fenomenolodgica estrutural, através de uma reforma no
conceito de empatia (em dire¢do a uma empatia radical ou de segunda ordem) e na
investigacdo das estruturas fundamentais do transtorno. Contudo, o segundo nivel nos
abre outra possibilidade de andlise psicopatoldgica, ao ter como alvo a biografia da
pessoa. Ao invés de uma andlise exclusivamente transversal e imediata, temos como
foco a longitudinalidade e a evolugdo clinica. Assim, a incompreensibilidade seria a
auséncia de continuidade ou conexdo de sentido no desenvolvimento de uma
personalidade, ressaltando a importancia de uma abordagem longitudinal da doenga.
Finalmente, o terceiro nivel seria 0 mais comum e visa a propria Existéncia. Nele, a
incompreensibilidade se torna um alerta global sobre a impossibilidade de apreender o
ser humano em sua totalidade a partir de teorias cientificas exclusivas. Aqui, a
esquizofrenia deixa de ter um carater Unico e se equivale a todas as outras experiéncias
possiveis, postulando que: a Existéncia como um todo ndo pode ser objeto da

psiquiatria.
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Jaspers frisa como, a cada nivel de compreensibilidade, nos afastamos da ciéncia
(ou seja, daquilo que € geral e demonstravel) para a filosofia (aquilo que ¢ particular e
irreplicavel). Se a ciéncia da psicopatologia fenomenologica estrutural demonstra a
possibilidade de compreensao da esquizofrenia em geral, ela encontra seu limite naquilo
que ¢ particular. A incompreensibilidade passa entdo de uma limitagdo para um aviso,
demarcando novamente o espago da ciéncia e da filosofia e servindo como remédio
contra ideias totalizantes e positivistas — um problema da medicina ja apontado pelo
proprio autor em meados do século XX (Jaspers, 1989).

Uma importante ressalva deve ser feita. Para fazer justica as intengdes de
Jaspers, ¢ essencial ressaltar que a presente divisdo em trés niveis ndo ¢ absoluta. De
fato, cada nivel de incompreensibilidade ndao elimina completamente o anterior. Pelo
contrario, a propria estrutura da “Psicopatologia Geral” implica que cada nivel
subsequente incorpora aspectos do anterior, estabelecendo uma sintese dialética
(Messas, 2023). Assim, a presente divisdo ndo ¢ nem absoluta, nem estatica. Ao
contrario, ¢ complexa, marcada pela interagdo mutua dos diferentes niveis — um aspecto
que consideramos ndo como uma fraqueza, mas como uma forga, totalmente coerente
com o principio metodoldgico de Jaspers de restricdo mutua entre as ciéncias.

Nesse contexto, acreditamos que o presente trabalho oferece contribuicdes
relevantes para o debate contemporaneo, particularmente ao apontar para o renovado
interesse na longitudinalidade (ou diacronicidade) em psicopatologia. Parece haver um
consenso de que o diagnostico por si s6 ¢ insuficiente para determinar o tratamento
psiquiatrico personalizado (McGinty et al., 2024; The Lancet Psychiatry, 2022),
tornando imperativo o desenvolvimento de melhores ferramentas para orientar a tomada
de decisdes em caracterizagdes clinicas complexas (Maj, 2020; Maj et al., 2021;

Sampogna et al., 2022). Dentre essas ferramentas, destacam-se as recentes tentativas de
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integrar sinais e sintomas psicopatoldgicos a fatores de risco, personalidade e
estadiamento (Leucht et al., 2024; Nelson et al., 2020; Dan J. Stein et al., 2022).

Isso passa necessariamente pela caracterizagao de um caso clinico, uma tradigao
que parece ha muito esquecida e subvalorizada dentro da pirdmide de evidéncias. Um
bom caso clinico depende, como exposto por Jaspers, da habilidade de se construir uma
biografia de maneira coesa, integrando dados obtidos por diferentes matrizes e
metodologias. Ao demonstrar que ndo ha um tnico método totalizante para a exploragao
de fendmenos psiquicos e que ¢ necessario integrar diferentes achados em um todo
significativos, Jaspers reconhece a natureza complexa dos transtornos mentais, sem
perder o rigor cientifico em sua analise.

Assim, se o teorema da incompreensibilidade pode ser contestado no nivel
fenomenoldgico, ele pode ser recuperado no nivel biogréafico e existencial, fazendo dele
ndo uma regra absoluta, mas um aviso sobre o contato de uma alteridade radicalmente

diferente.
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7. DISCUSSAO

O presente trabalho procurou analisar criticamente o legado de Karl Jaspers para
a psicopatologia contemporanea, de modo a demonstrar a relevancia de alguns de seus
conceitos e discussdes para a renovacao de um paradigma em saide mental. A relagdo
de Jaspers com a psiquiatria contemporanea (nisso incluindo a tradi¢do fenomenologica)
¢ marcada por diversos momentos de aproximacao e afastamento — para nao dizer que,
em muitos casos, seus conceitos ¢ problemas sao ignorados ou negligenciados. Vale a
pena resgatarmos algumas dessas questdes, abordando resumidamente as contribuigdes
que Jaspers teria ao debate contemporaneo.

Do ponto de vista histérico, a maior contribuicao de Jaspers a psicopatologia ndo
estaria na invengdo de algum método novo (embora possamos tracar a origem do
método fenomenoldgico até o seu artigo de 1912), mas na organizagdo € no
esclarecimento epistemoldgico de cada ciéncia particular. A “Psicopatologia Geral”
serve entdo como a obra fundadora do campo da filosofia da psiquiatria — campo este
que se encontra mais fértil do que nunca e que ainda se serve de muitas das discussoes
trazidas por Jaspers, como vimos ao longo do texto (Stanghellini and Fuchs, 2013).
Dentro desse campo, podemos apontar que uma licdo fundamental de Karl Jaspers a
psiquiatria contemporanea reside na sua metodologia pluralista e dialética.

Recentemente, diante da crise dos modelos categoriais como a CID e o DSM,
temos visto um renovado interesse em novas ontologias € metodologias pluralistas, que
abarquem de alguma forma a complexidade do adoecimento mental sem reducionismos
bioldgicos (Aftab, 2024; Aftab et al., 2026, 2024; Ghaemi, 2007; Dan J. Stein et al.,
2022; Stein et al., 2024). Tais iniciativas, sem davidas, compartilham a critica de

Jaspers aos preconceitos somaticos e mitologias cerebrais, assim como seu espirito de
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humildade epistémica, resumido na méxima: “devemos manter a mente aberta para toda
possibilidade empirica e nos protegermos da tentacao de reduzir a existéncia humana a
um unico denominador” (Jaspers, 1997, p. 6). Entretanto, ndo podemos classifica-las
como herdeiras diretas de Jaspers, por ndo serem guiadas por uma forte nocao de
totalidade e por ignorarem o componente dialético da obra Jaspersiana.

Como vimos anteriormente (Messas, 2023), a nocao de dialética guia a estrutura
da “Psicopatologia Geral”, ao permitir que os limites de cada ciéncia particular (como
os limites entre o explicar e o compreender) sejam mutuamente restritos. Nessa
dialética, os opostos ndao se anulam, mas se encontram numa sintese (ou suprassun¢ao),
que se d& no ser humano como um todo. Assim, o ser humano surge como um ser
contraditdrio, a0 mesmo tempo biologico e histérico, sem que isso caia numa refutagdo.
Ao mesmo tempo, Jaspers mantém uma forte nogdo de totalidade, que guia o estudo das
partes individuais, tal como acontece no circulo hermenéutico — ainda que essa
totalidade ndo seja alcancavel ao nivel da ciéncia. Sem essas duas ferramentas (a
dialética e a hermenéutica), as tentativas pluralistas correm o risco de cairem num
ecletismo desarticulado, na qual as tensdes que constituem o ser humano se dissolvam
ou se anulem, perpetuando os erros da psiquiatria atual.

Indo além, o presente trabalho ndo tratou da “Psicopatologia Geral” como uma
obra Unica e isolada no pensamento de Jaspers, como parece acontecer a muitos que
fazem uma leitura estritamente psicopatologica do autor (leitura essa que ignora que
Jaspers seguiu editando novas versdes do livro, muito depois de ter abandonado a
pratica psiquiatrica). Pelo contrario, buscou-se o tempo todo correlaciona-la com suas
obras filosoficas, evidenciando que o pensamento de Jaspers ndo ¢ fragmentario, mas
atravessado por uma continuidade de temas que se expressa, em ultima instancia, em

um profundo respeito pela pessoa em sua individualidade e unicidade.
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Essa leitura abrangente de Jaspers, que toma por base o seu proprio método
biografico ao articular suas obras a sua vida, permitiu desmistificar alguns mal-
entendidos que ainda hoje persistem no ensino da psicopatologia. O primeiro deles diz
respeito a influéncia de Husserl e ao lugar de Jaspers enquanto ‘“pai-fundador” da
psicopatologia fenomenoldgica. Como foi explicitado em outros capitulos, a
fenomenologia de Jaspers e Husserl compartilham pouco mais do que o mesmo nome.
Em suma, ambas visam a descri¢ao de fendmenos da consciéncia e recusam explicagdes
naturalistas sobre ela. No entanto, a fenomenologia de Husserl investiga as estruturas
invariantes da experiéncia (formulando uma ciéncia transcendental), enquanto a
fenomenologia de Jaspers visa apenas a descrigdo dos relatos dos pacientes
(permanecendo assim uma ciéncia empirica). Na verdade, as influéncias intelectuais de
Jaspers remetem de maneira muito mais direta e consistente as obras de Wilhelm
Dilthey (ou ainda, Max Weber), embora carregue diferengas com ela — Jaspers ndo ¢ um
mero leitor ou comentador de Dilthey, mas um pensador auténomo, com suas proprias
contribui¢des originais.

Assim, o didlogo entre a “Psicopatologia Geral” e a Psicopatologia
Fenomenologica ganha em complexidade, o que nos ajuda a esclarecer o segundo mal-
entendido, a respeito do suposto “teorema de incompreensibilidade”. Grande parte da
(justificada) critica da tradi¢do fenomenolodgica-estrutural a impossibilidade de
compreensdo da esquizofrenia ¢ devido diferentes conceitos de empatia. Assim,
enquanto a esquizofrenia era tida como incompreensivel para Jaspers por ndo haver
maneira de aproxima-la empaticamente da experiéncia saudavel, ela se torna
compreensivel para autores como Binswanger e Minkowski por meio da reconstrugdo
do mundo da vida e das estruturas pré-reflexivas da experiéncia. Entretanto, a

Psicopatologia Fenomenologica parece ter dado pouca ateng@o a outros niveis em que
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essa incompreensibilidade aconteceria: do ponto de vista biografico, enquanto uma
ruptura nas conexdes e na continuidade de sentido no desenvolvimento de uma
personalidade, e do ponto de vista existencial, que alerta da impossibilidade de se
compreender qualquer pessoa em sua totalidade.

Tais resultados demonstram que a psicopatologia de Karl Jaspers ¢
intrinsecamente ligada as ideias de longitudinalidade e biografia. Somente através da
analise detida da historia de vida de uma pessoa, avaliando suas fases e crises, suas
relacdes interpessoais e suas obras, podemos chegar a uma nocdo de totalidade
clinicamente util. Assim, podemos dizer que Jaspers ¢ responsavel pela historicizagdo
do sujeito na psicopatologia.

Evidentemente, foi Kraepelin o responséavel pelo interesse majoritario no curso
da doenga (sua evolucdo ao longo do tempo), em detrimento de seu quadro clinico (sua
apresentacao imediata). Acontece que, para Kraepelin, essa histéria pessoal ainda era
vista como uma mera sucessdo de fatos e eventos a serem causalmente explicados. Sua
psicopatologia ainda se mantinha dentro de uma epistemologia cerebralista, na qual
mudangas fisioldgicas no cérebro explicariam as mudangas no individuo — ou seja, a
psiquiatria ainda era subordinada a neurologia. Com Jaspers, entretanto, a biografia se
aproxima da Historia enquanto disciplina, sendo compreendida como um fluxo continuo
de sentido na vida da pessoa (Messas, 2025). Essa énfase nos aspectos interpretativos ou
hermenéuticos (que novamente evidenciam a influéncia de Dilthey sobre o autor) pode
ser percebida ainda em seus primeiros escritos psicopatologicos, anteriores a 1913
(Jaspers, 1963).

E um erro comum da psicopatologia (inclusive da vertente fenomenoldgica)
ignorar o desenvolvimento longitudinal de uma pessoa e atentar-se apenas ao que esta

acontecendo no presente momento. Tomando por base a virada operacional da
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psiquiatria a partir da publicagdo do DSM-III em 1980, temos hoje um interesse quase
exclusivo na transversalidade do encontro clinico, resumido em um checklist
diagnostico, ao passo em que a longitudinalidade se expressa em janelas temporais um
tanto quanto arbitrarias (por ex., na presenga de determinados sintomas por duas
semanas ou dois meses). Um retorno a Jaspers pode significar um renovado interesse na
construgdo de casos clinicos ou mesmo na elaboracao de patografias, que ultrapassem o
mero diagndstico (Jutel and Russell, 2023). Nessa linha, podemos inserir recentes
narrativas de doencas, como “The center cannot hold” de Elyn Saks (sobre
esquizofrenia), “The glass castle” de Jeannette Walls (sobre depressdo) e “An unquiet
mind’ de Kay Redfield (sobre transtorno afetivo bipolar).

Ainda assim, esse rico método biografico apresenta suas limitacdes — por
exemplo, Messas (2025) ¢ bastante critico de sua aplicacdo nas patografias Jaspersianas.
Para ele, Jaspers teria sido demais restrito ou comedido em suas analises de doentes, ao
ndo lancar mao de seus proprios conceitos expostos na “Psicopatologia Geral”. Seu erro
fundamental seria enxergar a longitudinalidade (tal como Kraepelin) enquanto um fato
linear — “como se a estrutura dessa temporalidade maturacional fosse uma e a mesma ao
longo de todo o trajeto”. Isto €, Jaspers toma a temporalidade em todas as fases da vida
(digamos, juventude e maturidade) como se fosse a mesma e, pior ainda, como se a
propria eclosdo da doenga ndo trouxesse mudancas a essa mesma temporalidade. Assim,
Jaspers ndo consegue sintetizar nas suas proprias biografias aquilo que aspirava
enquanto sistematizador na “Psicopatologia Geral”.

Nesse sentido, a propria ideia de uma medicina narrativa estd sob risco de
manter-se difusa entre inumeras vertentes, a parte de uma integragdo com a clinica.
Caso isso acontega, a narratividade manter-se-4 apenas de interesse artistico ou estético,

mas pouco podera contribuir para o desenvolvimento clinico. Uma possivel saida seria
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promover uma maior integragcdo das biografias com a Psicopatologia Fenomenoldégica, o
que pode trazer a luz aspectos da experi€éncia que se mantinham escondidos, como a
propria analise detida da temporalidade sugerida por Messas. No entanto, as proprias
patografias Jaspersianas (reconhecidamente incompletas e insuficientes diante das
propostas do proprio autor) abrem possibilidades para posteriores desenvolvimentos.

Nas patografias, Jaspers ndo age como um psiquiatra, mas como um historiador,
cuja ferramenta ndo seria a observagao clinica, mas as obras produzidas pelo sujeito.
Seu método ndo ¢ fenomenoldgico, mas compreensivo — busca produzir uma psicologia
da criatividade. E através das biografias de artistas e das suas obras, compreendidas
enquanto a expressdo de sua vida interior, que podemos atingir sua visdo de mundo.
Assim, o inicio da esquizofrenia — compreendida enquanto um processo, o surgimento
de um fato biograficamente novo — modifica seus interesses e valores, transformando
por consequéncia suas obras. Isso pode ser demonstrado na breve andlise da patografia
de August Strindberg, na qual a eclosdo da doenga resulta numa reorientagdo da sua
visao de mundo em dire¢do a valores mais transcendentais e excéntricos.

Nao obstante, uma vez que essas obras tocaram, de alguma forma, o Zeitgeist
contemporaneo, ¢ possivel estabelecer um mutuo esclarecimento entre a psicopatologia
e os estudos culturais. Uma proposta semelhante pode ser encontrada na obra de Louis
Sass, que em “Loucura e modernismo” afirma: “meu propdsito central ¢ usar esses
fendmenos estéticos e culturais como uma vida de esclarecimento da loucura” (Sass,
2025, p. 12). Assim, a esquizofrenia guardaria certas afinidades com a arte moderna do
inicio do século XX, como uma tendéncia a hiperreflexividade sobre seu proprio fazer,
uma fragmentagdo da totalidade e um progressivo estranhamento do mundo. Sobre essa

confluéncia entre loucura e cultura no século XX, Jaspers escreve:
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Vivemos em uma época da imitacdo artificial, da transformagao
de toda espiritualidade em empresa e instituicdo, da simples
vontade comum uma forma de existéncia (...) Sera que, nesses
tempos, a esquizofrenia seja a pré-condicdo para a autenticidade,
em areas que, em outras €épocas, poderiam ser vividas e
representadas de forma auténtica, sem recorrer a esquizofrenia?

(Jaspers, 2001, pp. 259—60) — tradugao propria.
Evidentemente, a obra de Jaspers parte de um ponto de vista mais patologizante
(uma vez que as patografias partem da premissa de que os proprios artistas sofreram
com psicose) € nao apresenta uma analise fenomenologica-estrutural, mas ¢ possivel
enxergar as patografias como sementes para uma psicopatologia mais complexa, que
ultrapassa a questdo do diagnostico e do prognostico. Assim, abrem-se caminhos para
investigagdes futuras: De que forma a temporalidade modifica o sujeito em sua
patologia? E, analogamente, que formas patoldgicas surgirdo com a evolugdo temporal

da cultura? Isso porque, a despeito das inumeras edi¢des e revisdes da “Psicopatologia

Geral”, o legado de Karl Jaspers é um projeto ainda em aberto.
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8. CONCLUSAO

Uma pesquisa sobre a historia da ciéncia (campo ao qual este trabalho se insere,
de maneira geral) deve sempre justificar a escolha do seu objeto de estudo. Essa escolha
pode ser por um conceito, que teria sua evolucao tracada na forma de uma genealogia,
mas pode ser também por um determinado autor, que tera sua obra analisada sobre um
recorte especifico. Nesse caso, a relevancia do autor precisa ser mensurada, seja do
ponto de vista historiografico (o autor precisa ser “candnico”, um forte representante de
uma tradi¢do) ou epistemologico (os seus conceitos e formulacdes precisam ter validade
na contemporaneidade). Isso permite identificar processos de continuidade e rupturas
historicas, ampliando o leque de compreensao da ciéncia atual. Como tem sido exposto,
Karl Jaspers se encaixa em ambas as categorias.

Ao longo do presente trabalho, Jaspers foi tratado ndo como um ponto isolado
na histdria da psiquiatria, de interesse marginal para a clinica atual, mas como se fosse
ele mesmo um autor contemporaneo, respondendo as mais prementes questdes do
campo. E, se isso acontece, ndo seria por deméritos da psiquiatria (que ndo conseguiu
ultrapassar questdes que permanecem em aberto ha mais de um século), mas por méritos
do proprio Jaspers. Seu olhar agugado e analitico, aliado a sua erudicdo e formacao
filosofica, permitiu-lhe enxergar os fundamentos e limites dessa pratica, que
permanecem inalcangéveis até hoje. Nao obstante, a psiquiatria, em sua esséncia
dualista, afasta-se da medicina somatica e das demais ciéncia positivas, de modo com
que a sua historiografia adquire outros contornos da historia da medicina. Sobre esse

assunto, o proprio Jaspers afirma:
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Nas ciéncias naturais, as contribuigdes mais antigas sdo, em sua
maioria, puramente de interesse historico. Elas sdo
desatualizadas e nao se pode aprender nada mais através delas.
J& nas ciéncias humanas, as obras mais importantes, além de seu
valor puramente historico, possuem um valor duradouro que
jamais poderd ser superado. Esse contraste entre o significado
histérico de um estudo e seu exercicio atual ¢ novamente
sublinhado de forma clara na propria psiquiatria. (...) Em
contraste com o pesquisador em medicina somadtica, o
psicopatologista ndo pode prescindir do estudo das obras mais
importantes dos primordios, ciente de que aprendera com elas o
que ndo se encontra nos livros mais recentes, ou pelos menos
nao tdo bem expresso. Por experiéncia, descobrird que um unico
psiquiatra de destaque lhe proporcionarda uma leitura mais
proveitosa do que toda a vasta literatura existente (Jaspers, 1997,
p. 845) — tradugao propria.

Por isso, como afirmado em diferentes momentos, ¢ um erro enxergar a
“Psicopatologia Geral” como um mapa para diagnosticos e tratamentos a ser lido por
estudantes e tomado por eles acriticamente. Trata-se de uma obra sobre o fazer do
psiquiatra, um farol que introduz o leitor aos problemas e métodos da psicopatologia e
que, ao contrario de um manual que pode ser esgotado com a expertise clinica, torna-se
cada vez mais interessante com o avangar da profissdo. Esse grau de indeterminacdo e
abertura da obra ¢ intencional, uma vez que ele alude ainda a incognoscibilidade do ser

humano (que sempre terém uma liberdade que foge ao conhecimento cientifico) e a

psicopatologia como um todo. Nas palavras de Jaspers:

Tal integragdo ndo ¢ como um mapa, mas como um plano para
explorar uma terra. Mas, ao contrario do pais geografico, o
homem como um todo ndo estd 14 para nés o conhecermos. Sua
existéncia se diferencia da de qualquer objeto pelo fato de que,
em toda a natureza, somente ele ¢ livre. (...) Ao final, nenhuma
forma basica de vida humana empiricamente emerge. Em vez
disso, o proprio ser humano permanece uma questdo em aberto,
assim como 0 nosso conhecimento sobre ele (Jaspers, 1997, p.
749) — tradugao propria.
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Diante da magnitude da “Psicopatologia Geral”, ¢ comum que autores e
professores fagam recortes sobre passagens individuais, de modo que muitas vezes a
visao do todo ¢ perdida. Tal leitura fragmentaria leva a uma série de equivocos ¢ mal-
entendidos, que acabam sendo perpetuados ao longo do tempo. O presente trabalho
visou esclarecer alguns deles, como o seu estatuto enquanto fundador da Psicopatologia
Fenomenologica. Ao longo do texto, buscou-se resgatar sobretudo a heranga de Dilthey
sobre Jaspers, em detrimento de Husserl, o que faz com que a sua psicopatologia seja
muito mais hermenéutica do que fenomenologica.

Buscou-se ainda trazer a tona alguns fundamentos que guiam a obra Jaspersiana,
ainda hoje validos para a construcdo de uma psiquiatria complexa e competente. Em
suma: (1) a necessidade de sistematizagdo epistemoldgica, organizada em torno de um
pluralismo metodologico dialético; (2) a importdncia da biografia e da
longitudinalidade, de forma que surge um sujeito histérico na psicopatologia; e (3) a
humildade epistémica diante dos fendmenos mentais, expressa nos limites da
compreensdo € na incognoscibilidade final do ser humano. Esses trés Leitmotiv estdo
presentes a todo tempo no seu pensamento e sdo chave de leitura fundamental para
apreender sua visdo sobre personalidade e esquizofrenia, por exemplo. Nao somente,
sem uma compreensdo abrangente desses fundamentos, qualquer leitura da
“Psicopatologia Geral” se torna cambaleante.

Assim, propde-se uma leitura hermenéutica da obra Jaspersiana, através de uma
constante articulacdo entre parte e todo e uma fusdo de horizontes com aquele do autor.
Jaspers surge entdo como um pensador incontorndvel, que delimitou as regras do jogo
da psicopatologia — uma espécie de Kant, que numa “critica a razdo psicopatologica”,

determina o que podemos saber, fazer e esperar dessa ciéncia ainda hoje incipiente. A
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criacdo de um novo paradigma de saide mental deve, portanto, passar por uma leitura

atenta de sua obra.
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RESUMO

Diante da crise paradigmatica na qual se encontra a psiquiatria, evidenciada pela recusa
de modelos excessivamente naturalistas e pela necessidade de personalizagdo do
cuidado em saude mental, torna-se necessario retomar alguns autores classicos da
psicopatologia, como o psiquiatra e fildsofo alemao Karl Jaspers. O presente trabalha
busca resgatar alguns conceitos do autor que tenham relevancia atual, ressaltando seu
interesse pela biografia do paciente. Essa nocao longitudinal de doenga, em oposicao a
transversalidade da nosologia psiquidtrica atual, encara o ser humano em sua
complexidade, legando melhores métodos para a pratica psiquiatrica. Para tanto,
destaca-se a importancia da longitudinalidade e da anélise biografica dentro de sua obra-
maxima, a “Psicopatologia Geral”. Essa nogdo serd exposta, sobretudo, na distingdo
entre processo (compreendido enquanto uma ruptura nas conexdes de sentido que
acontecem na vida de uma pessoa) e desenvolvimento de uma personalidade
(contrariamente, como a continuidade de sentido biografico). Com isso, ressalta-se a
atualidade da obra de Jaspers e sua relevancia para a constru¢do de um novo paradigma

em saude mental.
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ABSTRACT

Given the paradigmatic crisis in which psychiatry finds itself, evidenced by the rejection
of excessively naturalistic models and the need for personalized mental health care, it
becomes necessary to revisit some classic authors of psychopathology, such as the
German psychiatrist and philosopher Karl Jaspers. This work seeks to recover some of
the author's concepts that have current relevance, highlighting his interest in the patient's
biography. This longitudinal notion of illness, in opposition to the transversality of
current psychiatric nosology, considers the human being in its complexity, bequeathing
better methods for psychiatric practice. To this end, the importance of longitudinality
and biographical analysis within his magnum opus, "General Psychopathology," is
highlighted. This notion will be expounded, above all, in the distinction between
process (understood as a rupture in the connections of meaning that occur in a person's
life) and the development of a personality (conversely, as the continuity of biographical
meaning). Thus, the relevance of Jaspers' work and its importance for the construction

of a new paradigm in mental health are emphasized.
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