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Prezados, fudo bem?

AFaculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de S0 Paulo (FCMSCSP) encaminha press
release sobre pesquisa liderada por docentes da Inslituicio que investiga como a inteligéncia
artificial pode contribuir para a identiicagio precoce de singis associados # depressio, fema de
relevancia no contexto do Selembro Amarelo.

O estudo, publicado no pericdico intemacional PLOS Mental Health, analisou caracleristicas
aciisticas da voz & aponta ilidades para imento futuro de apoio 3
triagem  ao acompanhamento em salde mental,

Casotenhaminteresse em entrevistas ou precisem de informac3es adicionais sobre o estudo, os
pesquisadores ou o tema, estou 3 disposipio para auxiiar.

Atenciosamente,
Arthur Popescu

Assessoria de Imprensa
dubr| edubr

(1) 98464-1752

Setembro Amarelo: pesquisa da FCMSCSP mostra como inteligéncia artificial

pode contribuir para identificar sinais de depressdo

Estudo iiderado por docentes da Faculdade utifza caracteristicas acisticas da voz para investigar

i ados & d 40 e aponta pars smplisr a

acesso ao cuidado em salide mental

‘Setembro Amarelo refora a importancia da prevengio do suieidio, da valerizagio da vida e da
atengao aos sinais de safimento psiquico. Nesse contexto, uma pesaquisa liderada por docentes da
Facukdade de Giéncias Médicas da Santa Gasa de Sio Paulo (FCMSCSP) demonstra como a
ciéncia ¢ a lecnologia podem contribu para ampliar as possibiidades de identificagéo precoce de
sinais associados 4 depressdo. O estudo, publicado na periodics intsmacional PLOS Mental Health,
uliizou inteligéncia artficial para analisar caracteristicas actisticas da voz em audios enviados pelo
WihatsApp e identificou padrdes relacionados a niveis elevados de sintomas depressivo
considerar 0 conteldo das falas.

Arelevincia social da pesquisa esté justamente na possibiligade de desenvolver, no fuluro,

femamentas acessiveis que auxiiem profissionais & servicos de salde na dentificagio de pessoas

que possam estar vivenciando sofiimento psiquico. Em um cendrio no qual reconhecer

precocemente alteragdes na sadde mental pode favorecer  busca por cuidade, tecnologias de

baixo custo e de faci ulilizagio podem ampliar as possibilidades de tiagem & acompanhamento.
i fide piiblica

em conlextos

O estudo foi desenvolvido no Departamento de Saiide Mental da FCMSCSP, sob lideranga do Prof.
Dr Ricardo R Uchida, médico psiquiatra e chefe do Departamento de Saide Mental da Facuidade,
‘em parceria com 2 empresa infemacional de Digital Healh Infinty Doctors (EUA). A pesquisa
contou ainda com a participagio dos docentes Prof. Dr. Victor H. O Otani € Prof. Dr. Lucas Murrins
Margues, alé Pos-Graduagio em Ciéncias da Salde
especialista em Inteligéncia Arificial da Infinity Doctors., Feiipe ©. Aguiar, entre colaboradores
‘nacionais e intemacionais.

Apesquisa analisou ir incluindo de
Transtorno Depressivo Maior e individuos sem o transtomno. Os modelos de aprendizado de
‘maquina foram freinados a partir de mensagens de voz espontineas e apresentaram resultados
superiores a 91% de acuracia entre mulheres & proximos de 75% entre homens em tarefas mais
naturalistas, como a descrigao da semana anterior.

Para o Prof. Dr. Ricarda R. Uthida, 05 resultados evid o potencial da i
ciéncia, avaliagio clinica e inovago tecnolagica no enfientamento dos desafios contemporéneos
da saiide mental. W ! 50 clinica rigorosa e

inteligéncia artfici gerar . seguras & gncias para

apoiar a identificagio precoce de transtomos mentais”, afima

Os pesquisadores ressaltam. porém, que a tecnologia o substitui o diagndstico médico nem a
avaliagio de profissionais especializados. Trata-se de uma finha de invesligagio que pode
‘contribuir para futuras estratégias de triagem, monitoramento e pesquisa.

No contexto do Setembro Amarelo, iniciativas como essa reforcam que a prevencdo passa também
pelo investimento continuo em ciéncia, informagdo e acesso a0 cuidado. Identificar sinais de
soffimento & uma etapa importante, mas o acolhimento, a escuta qualificada & o encaminhamento
para atendimento profissional permanecem fundamentais para a promogéo da sade mental e a
valorizagio da vida.

O estudo pode ser acessado clicando aqui
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