RESUMO

Introducdo: O Brasil tem sua historia marcada pela chegada de refugiados em
diferentes épocas. Uma grande, importante e historica parcela desses refugiados
€ composta pelo povo judeu, povo este, que teve a sua histéria marcada por
passagens importantes como o Antissemitismo, a Il Guerra Mundial, e o
Holocausto. Muitos desses judeus vieram morar e envelheceram no Brasil.
Métodos: Este € um estudo transversal, descritivo, quantitativo por amostragem
(conveniéncia), onde 27 refugiados judeus com idade de 70 anos ou mais foram
entrevistados. Resultados: A maior parte do grupo (56%) considera como boa a
sua saude; 93% fazem consultas e exames de rotina; baixa frequéncia de
comorbidades (dentre as mais comuns); 0 grupo mostrou-se ativo com baixa
prevaléncia de vicios e habitos saudaveis; resiliéncia média (52%) e baixa
prevaléncia de depresséo (22%). Concluséo: Apesar das passagens importantes
e decisivas como o Antissemitismo, o Holocausto e a mudanca de pais, n0ssos
entrevistados ndo sé sobreviveram, como superaram seus desafios sem se

descuidar.
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